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JUEVES 1 DE ENERO DE 2026 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 08:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* Cobertura / Primer nacimiento del año / Bebés del Año Nuevo y lo que significa iniciar la vida en 

esta fecha. 

* Cómo luce la ciudad en plena año nuevo Calles vacías, centro histórico, mercados y templos etc 

(pueden realizar tomas desde puentes)  

*  Haz una nota sobre la calidad del aire  

 

ANDREA- OSWALDO --- Hora de entrada 09:00 horas 

* Pendientes de eventualidades 

* Revisar si la ciudad está limpia o si algunas personas o si dejaron en calles o la basura en sitios 

públicos  

* Visita mercados de Puebla o restaurantes donde poblanos se curen la primera resaca del año  

*  Visita el zócalo y puntos turísticos/ Cómo lucieron estos sitios ante la llegada del 2026 y aún 

vacaciones de muchas personas  

 

ITZELI-ALBERTICO --- Hora de entrada 10:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Afluencia en casetas y autopistas de Puebla  

* 13:00 horas / Misa de precepto  

* Mercados el día después: Ventas de recalentado, tortillas, refrescos y pan. 

 

DAVID –NERI ---- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Saldo de Año Nuevo en Puebla/ Accidentes, detenciones, incendios y atenciones de emergencia. 

* Encontrar alguna familia que pueda abrirnos las puertas de su casa por el recomendado. En esta 

tradición qué se come, cuánto cuesta y cómo se vive al día siguiente de la nochebuena  

*  No todos pudieron tener una cena o recalentado. Busca restaurantes abiertos o negocios 

abiertos el 1 de enero, algunas opciones para quienes no cocinaron en casa 
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VIERNES 2 DE ENERO DE 2026 

DAVID –NERI ---- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* Pendientes de eventualidades  

14:00 horas/ Ensayo sobre trasmisión del lunes en 12 Oriente y calle Habana 

* Cómo lucen los bancos y calles este inicio de año  

* Cuál es el costo de la gasolina este inicio de 2026/ Revisa gasolineras en Puebla y zona 

conurbada 

* Revisa si ya hay venta de globos con sobre para enviar su carta a los Reyes, qué costos tienen e 

innovaciones  

 

ADÁN-AURELIO ---- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* Enlaces en coordinación con David 

* 10:00 horas / Reportaje sobre la elaboración de roscas (Procura hacerlo muy de color, indicando 

variedad de sabores, tamaños y costos)  

* 14:00 horas/ Ensayo sobre trasmisión del lunes en la Lateral Puebla - México 

* La gente ha abandonado esa antigua costumbre de dejar su carta a los reyes en un zapato. A qué 

se debe, además de globos qué otras alternativas han tomado las nuevas generaciones para hacer 

llegar sus peticiones  

*  Está a punto de entrar el frente frío 26, qué temperaturas generará y en dónde se resentirá más  

* VOX: Qué pedirás a los Reyes Magos  

 

ITZELI-OSWALDO --- Hora de entrada 10:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Haz una nota sobre cómo continúan agilizando el tráfico los agentes de Proximidad Vial/ 

Recordar a los automovilistas que respeten su labor 

* Verificar cómo cerró el año en ocupación hotelera. Qué esperan para este año ¿tienen 

contempladas estrategias o descuentos para atraer turismo?  
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* Cómo se ve el zócalo y el centro de Puebla, aún hay gran afluencia en las zonas turísticas de 

Puebla. 

* Afluencia en casetas de Puebla  

 

ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 12:00 horas 

* Pendientes de eventualidades 

* 14:00 horas / Ensayo sobre trasmisión del lunes en Prolong. 11 Sur 

* Revisar resultados del Registro Administrativo de la Industria Automotriz de Vehículos Ligeros, 

del Inegi, entre enero y diciembre de 2025 para ver cómo les fue a las armadoras de Puebla 

durante el año pasado  

* Haz un Ft sobre la Carta a los Reyes Magos desde su origen (que empezó con los regalos al niño 

Dios) cómo evolucionó a una tradición y cómo se ha mantenido en la actualidad y cuando se 

realiza  

* Arranca la Feria de la Rosca en San Pedro Cholula 

 

LUNES 05 DE ENERO DE 2026 

ADÁN-AURELIO/ DAVID-NERI /ANDREA-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

6:45 Conectados para el ensayo a las 07:00 horas  

Puntos donde se harán las transmisiones:  

1. Federal a Atlixco a la altura de Blvd. Las Torres. (Principal).(Adan Morales y Aurelio Martinez ) 

(Diana) 

2. ⁠Prolongación 11 Sur a la altura de Azumiatla (pasando puente Río Atoyac.(Andrea Casco y 

Oswaldo Aguilar) (Moctezuma)  

Ubicación:  

https://maps.app.goo.gl/u7ReCzkWAuMQRWBr7 

3. ⁠Av. 12 Oriente y Calle Habana.(David Portillo y Neri Lucero) (Monse)  

Ubicación: 

https://maps.app.goo.gl/QCsVojuJK3U3ri9c6 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/QCsVojuJK3U3ri9c6
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ADAN-AURELIO 

Armas FT de la evaluación simultánea de las obras mediante la transmisión, lo que se hace por 

primera vez en el año. Armas truco desde la obra de la federal a Atlixco, saludas a armando y 

envías micrófonos con David que está en la calle Habana. OJO: Debes enviar el truco con imágenes 

para vestir a las 12:00 horas a más tardar para que se arme 

Pendiente de las notas que se generen en la rueda de prensa  

 

DAVID-NERI 

* Arma FT de la obra que ya terminaron en la 12 Oriente y calle Habana/ Arma truco para 

mediodía, recibes de Adan, lo saludas a él y al terminar tu reporte envías con Andrea, OJO: Debes 

enviar el truco con imágenes para vestir a las 12:00 horas a más tardar para que se arme 

* Haz un ft explicando cuáles son las nuevas multas del 2026 por incumplir con las nuevas 

disposiciones de tránsito 

* Hoy desde las 8 pm se instalarán en La Margarita los comerciantes ambulantes por Reyes Magos  

 

ANDREA-OSWALDO 

* Arma FT de la obra en la 11 Sur y un truco para mediodía recibes de David, lo saludas a él y 

cierras regresando micrófonos al estudio. OJO: Debes enviar el truco con imágenes para vestir a 

las 12:00 horas a más tardar para que se arme  

*  Haz un Ft sobre las máquinas expendedoras que ya están en todos los parques  

* Haz una nota recordando que desde enero se puede realizar el reemplacamiento de las unidades 

de transporte público ligado al proceso de Revista Vehicular realizada a finales de este 2025, el 

trámite se podrá realizar todo este mes 

 

JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 12:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Después de 37 años de existencia, este domingo comenzó la demolición de la Plaza de Toros "El 

Relicario", para convertirse en el Forum 'Pensar en Grande'. 

* Feria de la Rosca en el Carmen  

* Revisa si ya hay venta de globos con sobre para enviar su carta a los Reyes, qué costos tienen e 

innovaciones 

* Al inicio de este 2026, ponerse en forma es uno de los propósitos principales para muchos 

poblanos. La zona de Los Fuertes, parques como el Ecológico, del Arte, destacan como uno de los 
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puntos más concurridos para ejercitarse. Desde las primeras horas del día, se observa a poblanos 

caminando, corriendo o paseando a sus mascotas para activarse. 

 

MARTES 6 DE ENERO DE 2026 

DAVID –OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* Pendientes de eventualidades  

* Nota y truco desde puntos donde venden juguetes  

* 08:00 horas / Desayuno y Rp con el rector Emilio Baños de Upaep  

* 09:30 / Pruebas en San Felipe Hueyotlipan  

* 12:00 horas / Evento en San Felipe Hueyotlipan *Asiste el delegado de Gobernación* 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* Enlaces en coordinación con David 

* 08:45 / Mañanera en Casa Aguayo  

* Truco sobre Alta demanda por las roscas de Reyes en Costcolta demanda por las roscas en 

Empanys, Costco, panaderías etc  

* VOX: Qué te trajeron los Reyes Magos  

 

ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 08:00 horas 

* Pendientes de eventualidades. Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 09:45 horas / En la mariposa del Complejo Cultural Universitario será el banderazo de salida de 

caravana que entregará acopio de la campaña "Dona in juguete". 

* 12:00 horas / Cobertura entrega de juguetes en Canoa *Asiste el gobernador* 

* Haz un ft explicando cuáles son las nuevas multas del 2026 por incumplir con las nuevas 

disposiciones de tránsito 
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JUAN PABLO- HUGO --- Hora de entrada 14:00 horas  

* Visita el zócalo, colonias o parques donde los pequeños disfruten de sus juguetes por el Día de 

Reyes  

* Afluencia en la Feria de San Baltazar  

* En el centro de Puebla, sobre la Avenida 8 Poniente taquería Viviana, existe una taquería que en 

esta temporada realiza una rosca de reyes muy peculiar, elaborada con taquitos para el deleite del 

paladar de las y los poblanos. 

* Verificar si en los gimnasios hay incremento de personas como propósito de año nuevo. 

 

MIÉRCOLES 7 DE ENERO --- 

DAVID –OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Andrea 

* Pendientes de eventualidades  

* Inician las clases para nivel medio superior este miércoles 7 de enero / Considera truco  

* 07:45 horas / Rp de la SSC en el Auditorio del Complejo de Seguridad Ciudadana  

* Cuál es el impacto Impacto económico por regreso a clases tras las vacaciones decembrinas 

* Afluencia en casas de empeño por cuesta de enero 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* 11:00 horas / Rp en oficina de Representación en la CDMX  *Considera truco presentando nota o 

sonido del gobernador* 

 

ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David 

* Cómo quedaron las calles de San Baltazar después de su celebración  

* Al inicio de este 2026, ponerse en forma es uno de los propósitos principales para muchos 

poblanos. La zona de Los Fuertes, parques como el Ecológico, del Arte, destacan como uno de los 

puntos más concurridos para ejercitarse. Desde las primeras horas del día, se observa a poblanos 

caminando, corriendo o paseando a sus mascotas para activarse. 
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* Haz un ft explicando cuáles son las nuevas multas del 2026 por incumplir con las nuevas 

disposiciones de tránsito 

* VOX: ¿Cuándo va iniciar la dieta?  ¿Va hacer dieta después de las fiestas decembrinas? 

* Entrevistar a una o un nutriólogo, preguntar si ya ha habido un repunte en las citas. 

Recomendaciones para regular o regresar a la rutina y perder esos kilos de más. 

 

JUAN PABLO- KEVIN --- Hora de entrada 12:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 18:00 horas / RP con Ernesto Derbez  

* Verificar si en los gimnasios hay incremento de personas como propósito de año nuevo. 

* Cuáles son las recomendaciones en el manejo de tanques de gas para evitar accidentes como el 

ocurrido recientemente en la zona de Agua Santa. Preguntar con bomberos o bien Cruz Roja. 

* -VOX: ¿Cómo va la cuesta de enero? 

* Cuáles son los productos más comprados al inicio de año en mercados.  Preguntar precios que 

han subido de precio, como huevo, mandarina, pechuga, etc 

 

JUEVES 8 DE ENERO DE 2026  

DAVID –OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan y Andrea  

* Pendientes de eventualidades  

* 08:30 / Encuentro con el gobernador por inicio de año en el Centro de Convenciones  

* 11:00 horas / Inicio de los eventos conmemorativos del 45 aniversario del ISSSTEP", en la 

explanada del Hospital de Especialidades del ISSSTEP  

* FT sobre recomendaciones con un especialista de economía para afrontar los gastos del inicio 

del año sin endeudarse más  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* 08:30 / Encuentro con el gobernador por inicio de año en el Centro de Convenciones  

* 10:30 horas / Evento del gobernador en el Arco Norte (Pendiente de chacaleos) 

* VOX- Cómo estirar el sueldo tras las fiestas  
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* Cuándo inicia el registro para que los estudiantes de primaria soliciten la beca Rita Cetina. Cuáles 

son los requisitos etc  

 

ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendientes de eventualidades. Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 08:30 / Encuentro con el gobernador por inicio de año en el Centro de Convenciones  

* Cuál es el precio de las placas en Puebla  y qué se necesita para obtener el trámite  

* Entrevistar a una o un nutriólogo, preguntar si ya ha habido un repunte en las citas. 

Recomendaciones para regular o regresar a la rutina y perder esos kilos de más. 

* Cuál es el impacto de la cuesta de enero en los negocios locales / Entrevistar a dueños y 

poblanos de restaurantes o pequeños negocios sobre cómo se preparan y cómo están 

sobreviviendo al bajón de ventas al inicio de año. 

 

JUAN PABLO- KEVIN --- hora de entrada 12:00 horas  

*OJO: 👁DEBEN ASISTIR* 

 08:30 horas / Encuentro con el gobernador por inicio de año en el Centro de Convenciones  

* Pendiente de eventualidades  

* 13:00 horas / Rp Feria Patronal de Chachapa en calle 3 sur Chachapa 

* Algunos poblanos tienen libros que ya no utilizan, pero saben que no deben terminar en la 

basura. En este reportaje te contamos qué alternativas existen en Puebla para donarlos y darles 

una segunda vida a través de la lectura.  

* Verificar si en los gimnasios hay incremento de personas como propósito de año nuevo. 

* FT / Ya inició el período de verificación vehicular 2026 en Puebla. Explicar ¿cómo hacerla, sacar 

cita y qué requisitos se necesitan? 

* Cuáles son las recomendaciones en el manejo de tanques de gas para evitar accidentes como el 

ocurrido recientemente en la zona de Agua Santa. Preguntar con bomberos o bien Cruz Roja. 
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VIERNES 9 DE ENERO DE 2026  

DAVID –OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adán 

* Pendientes de eventualidades  

* FT * sobre los gimnasios hay incremento de personas como propósito de año nuevo. 

* Para el fin de semana se pronostica baja de temperaturas, qué previsiones deben tomar los 

poblanos  

*  A partir del 1 de febrero, la UMA sube a $117.31 pesos diarios, el cual sirve para calcular multas, 

sanciones entre otras/ Explica el tema 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* FT / Ya inició el período de verificación vehicular 2026 en Puebla. Explicar ¿cómo hacerla, sacar 

cita y qué requisitos se necesitan? 

* Ante la inauguración del hospital Carmen Serdán, aumentó el movimiento comercial en esta 

zona. Pregunta a algunos comerciantes si han incrementado sus ventas y cómo les beneficia que 

iniciara operaciones este nosocomio 

* Cuándo inicia el registro para que los estudiantes de primaria soliciten la beca Rita Cetina. Cuáles 

son los requisitos etc  

 

ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 08:00 horas 

* Pendientes de eventualidades. Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 10:00 horas / RP en Upaep  

* Cuál es el precio de las placas en Puebla  y qué se necesita para obtener el trámite  

* Entrevistar a una o un nutriólogo, preguntar si ya ha habido un repunte en las citas. 

Recomendaciones para regular o regresar a la rutina y perder esos kilos de más. 
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JUAN PABLO- KEVIN --- Hora de entrada 12:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 18:00 horas / RP con Ernesto Derbez  

* Algunos poblanos tienen libros que ya no utilizan, pero saben que no deben terminar en la 

basura. En este reportaje te contamos qué alternativas existen en Puebla para donarlos y darles 

una segunda vida a través de la lectura.  

* Cuáles son las recomendaciones en el manejo de tanques de gas para evitar accidentes como el 

ocurrido recientemente en la zona de Agua Santa. Preguntar con bomberos o bien Cruz Roja. 

 

LUNES 12 DE ENERO DE 2026 

JUAN PABLO-ALBERTICO ---  Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adán 

* Pendientes de eventualidades  

* Regreso a clases, considera truco  

* 9:00 horas/ Entrega de tarjetas de la Beca “Rita Cetina” del Gobierno Federal en la secundaria 

Técnica #30. Además del evento, haz un FT abordando el proceso de inscripción de la convocatoria 

en Puebla.Cuándo inicia el registro para que los estudiantes de primaria soliciten la beca Rita 

Cetina. Cuáles son los requisitos etc  

* 11:00 horas / RP en Upaep Del exceso al balance: claves nutricionales para iniciar el año con 

salud 

* FT * sobre los gimnasios hay incremento de personas como propósito de año nuevo. 

* Verificar si ya se están elaborando los trajecitos de niño Dios para el proximo día de la candelaria 

¿cuál es la novedad? ¿Cuál es el que más buscan? 

 

ADÁN-AURELIO ---- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendientes de eventualidades / Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* Haz un truco y nota de los operativos de tránsito y vigilancia en zonas de escuelas  

* 08:45 horas / Mañanera en el CIS 

* Ante la inauguración del hospital Carmen Serdán, aumentó el movimiento comercial en esta 

zona. Pregunta a algunos comerciantes si han incrementado sus ventas y cómo les beneficia que 

iniciara operaciones este nosocomio 
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ITZELI-OSWALDO --- Hora de entrada 09:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 12:00 horas / Inauguración rehabilitación Casa de la Enfermera  

* Reporte del tráfico vial luego del regreso a clases  

* Cuáles son las recomendaciones en el manejo de tanques de gas para evitar accidentes como el 

ocurrido recientemente en la zona de Agua Santa. Preguntar con bomberos o bien Cruz Roja 

* Algunos poblanos tienen libros que ya no utilizan, pero saben que no deben terminar en la 

basura. En este reportaje te contamos qué alternativas existen en Puebla para donarlos y darles 

una segunda vida a través de la lectura.  

 

ANDREA- KEVIN ---- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendientes de eventualidades en el transcurso de la tarde  

* Cómo Millennials y Generación Z están transformando el mercado de alimentos y bebidas? 

* Recientemente el presidente de la Junta de Gobierno y Coordinación Política, Pavel Gaspar, 

informó que se buscará analizar el destino de la antigua sede del Congreso de Puebla. Entre las 

posibles propuestas está convertirla en un centro de estudios, sin embargo, será después de una 

consulta y propuestas entre los miembros de la Jugocopo que se defina 

 

NERI --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de asignaciones 

 

MARTES 13 DE ENERO  

JUAN PABLO-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adán 

* Pendientes de eventualidades  

* 07:55 horas / RP en el Congreso del Estado  

* 09:00 horas / Rp Perspectivas de Negociación del T-MEC en Upaep  

* FT sobre los gimnasios, revisar si hay incremento de personas como propósito de año nuevo. 

* Verificar si ya se están elaborando los trajecitos de niño Dios para el proximo día de la candelaria 

¿cuál es la novedad? ¿Cuál es el que más buscan? 
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ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendientes de eventualidades / Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* Haz un FT sobre el incremento en la venta de tamales por el frío  

* 08:45 horas / Mañanera en el CIS 

* Ante la inauguración del hospital Carmen Serdán, aumentó el movimiento comercial en esta 

zona. Pregunta a algunos comerciantes si han incrementado sus ventas y cómo les beneficia que 

iniciara operaciones este nosocomio 

 

ITZELI-OSWALDO --- Hora de entrada 09:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Debido a la cuesta de enero, algunos negocios del centro histórico ponen descuentos y rebajas 

de hasta el 70% de descuento para atraer clientes, pues varias de estás tiendas se observan con 

poca afluencia de clientes. 

* 10:00 horas / RP sobre la invasión a Venezuela y el Nuevo Orden Mundial en salón B-201 de la 

Ibero 

* 12:00 horas / Haz un Ft sobre los trabajos de rehabilitación en el Mausoleo al General Ignacio 

Zaragoza en la Zona de los Fuertes.  

* Revisar cómo van algunas de las obras de infraestructura como la 24 sur, 12 oriente, 

Prolongación 11 sur. Buscar testimonios positivos.  

 

ANDREA- KEVIN --- Hora de entrada 12:00 horas 

* Pendientes de eventualidades en el transcurso de la tarde  

* 13:45 horas / Nominaciones en Puebla en los Premios Food and Travel en Hotel Cartesiano  

* 17:00 horas / 10° Aniversario del Museo de la Evolución  

* Haz un Ft explicando cómo pagar en línea y en oficinas recaudatorias el control vehicular 

* Recientemente fueron rehabilitadas banquetas en el Centro Histórico por cuadrillas del 

Ayuntamiento de Puebla, con mejoras en aceras y adoquines 

 

ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de asignaciones* 
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MIÉRCOLES 14 DE ENERO DE 2026 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* Pendientes de eventualidades  

* 07:00 horas / Pruebas para Transmisión (lugar por confirmar / * *Debes hacer un Ft de la obra y 

el punto que te toque cubrir y sacar suficientes testimonios al respecto* 

* Recuperar temas importantes de la rueda de prensa de la SSC  

* 12:00 horas / Obras de mantenimiento en el Mausoleo Ignacio Zaragoza  

* Verificar si ya se están elaborando los trajecitos de niño Dios para el proximo día de la candelaria 

¿cuál es la novedad? ¿Cuál es el que más buscan? 

 

ANDREA- NERI --- Hora de entrada 07:00 horas  

/ *Ojo* Deben ocupar la unidad 425 

* Pendientes de eventualidades / Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 08:40 horas / Mañanera en el CIS *Hacer ft de la transmisión simultánea de arranque de 

entregas de obras en 27 micro regiones* Además de las notas que se generen en la mañanera  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 09:00 horas  

* 09:00 horas / Salida a México  

* 14:00 horas / Conferencia de prensa del gobernador en CDMX  

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 17:00 horas / 10° Aniversario del Museo de la Evolución  

* Debido a la cuesta de enero, algunos negocios del centro histórico ponen descuentos y rebajas 

de hasta el 70% de descuento para atraer clientes, pues varias de estas tiendas se observan con 

poca afluencia de clientes 

* FT  sobre los gimnasios hay incremento de personas como propósito de año nuevo 

* Ante las bajas temperaturas, muchas personas comienzan a enfermarse de gripa, tos etc. Haz un 

Ft recordando algunas recomendaciones para evitar enfermedades respiratorias  
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ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de asignaciones* 

* Apoyar con imagenes de modelos Passat año 2012-2015, Passat CC año 2016-2017, Crafter año 

2015-2016, Multivan año 2015, NBB año 2012-2018, Tiguan año 2015-2017 y Transporter año 

2015, así como en 380 vehículos marca Seat modelos León año 2017, Toledo año 2018 y 

Ateca 2018. Esto para hacer una nota sobre Profeco que hizo un llamado a revisión para más de 38 

mil vehículos Volkswagen y SEAT por posibles fallas en bolsas de aire. 

 

JUEVES 15 DE ENERO DE 2026 

JUAN PABLO-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* Pendientes de eventualidades  

* 09:45 / Evento Las Publicaciones edición 2025 en Patio de Palacio Municipal  

* 11:00 / Rp Acompañamiento del adulto mayor y el trabajo sociales Upaep  

* HAZ UN FT DE LA PLAZA CIVICA DE LA 

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NO. 112 

UBICADA EN LA COLONIA CONSTITUCION 

MEXICANA 

* Verificar si ya se están elaborando los trajecitos de niño Dios para el proximo día de la candelaria 

¿cuál es la novedad? ¿Cuál es el que más buscan? 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 11:00 horas / Comparecencia Gobernación en el Congreso del Estado  

* Por qué se bendicen a las mascotas. Haz un Ft explicando la razón y dónde se podrán bendecir el 

próximo 17 de enero 

* Haz un Ft sobre la vacunación y sus beneficios. Verifica si ante esta temporada de enfermedades 

respiratorias ha aumentado la afluencia en los centros de salud 

* Ante la inauguración del hospital Carmen Serdán, aumentó el movimiento comercial en esta 

zona. Pregunta a algunos comerciantes si han incrementado sus ventas y cómo les beneficia que 

iniciara operaciones este nosocomio 
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ITZELI-OSWALDO --- Hora de entrada 09:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 10:00 horas / Testimonios en Casa Serdán de La Guadalupana *Te puede dar para hacer 

diferentes fts y sacar suficientes testimonios*  

* Debido a la cuesta de enero, algunos negocios del centro histórico ponen descuentos y rebajas 

de hasta el 70% de descuento para atraer clientes, pues varias de estás tiendas se observan con 

poca afluencia de clientes 

* FT sobre los gimnasios hay incremento de personas como propósito de año nuev 

* Ante las bajas temperaturas, muchas personas comienzan a enfermarse de gripa, tos etc. Haz un 

Ft recordando algunas recomendaciones para evitar enfermedades respiratorias  

 

ANDREA- KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 08:40 horas / Mañanera en el CIS 

* Haz un Ft explicando cómo pagar en línea y en oficinas recaudatorias el control vehicular 

* Un nuevo propósito para este año. Muchas personas así lo quieren.  

* El Congreso del Estado recibió la máxima calificación nivel oro Nom 025. 

 

ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* *Pendiente de asignaciones* 

* Durante la tarde se requiere que saques stock de imágenes de lo siguiente: 

* CIS 

* Zocalo 

* Iglesias del Centro Histórico 

* Autos circulando 

* Autos detenidos 

* Placas vehiculares  

* Motocicletas 

* Transporte público 

* Taxis 
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VIERNES 16 DE ENERO DE 2026 

JUAN PABLO-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* Pendientes de eventualidades  

* Recientemente se modificó el reglamento de RUTA para permitir consumir alimentos y bebidas 

en las instalaciones. / Qué dicen los usuarios al respecto en que consiste esa modificación  

* 10:00 horas/ RP Expectativas económicas para México en 2026 en Upaep  

* 11:00 horas / Rp Reto Cuacnobike en Centro Cultural San Roque  

* Haz un Ft de la obra comunitaria de la Plaza Cívica de la Escuela Secundaria Técnica #112 en la 

colonia Constitución Mexicana. Destaca la mejora de infraestructura educativa mediante obra 

comunitaria y su impacto social. De preferencia tratar de llevar el antes y después del espacio. 

Priorizar testimonios de alumnos, padres de familia y finalmente maestros. Resaltar el valor de la 

plaza como espacio para actos cívicos, eventos escolares, deportivos etc  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 09:00 horas / Comparecencia de Silvia Tanús  

* Por qué se bendicen a las mascotas. Haz un Ft explicando la razón y dónde se podrán bendecir el 

próximo 17 de enero 

* Haz un Ft sobre la vacunación y sus beneficios. Verifica si ante esta temporada de enfermedades 

respiratorias ha aumentado la afluencia en los centros de salud 

* Ante la inauguración del hospital Carmen Serdán, aumentó el movimiento comercial en esta 

zona. Pregunta a algunos comerciantes si han incrementado sus ventas y cómo les beneficia que 

iniciara operaciones este nosocomio 

 

ANDREA-OSWALDO --- Hora de entrada 09:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 10:00 horas / Abrigando Cholula en Explanada Plaza de La Concordia 

* 12:00 horas / Comparecencia de la secretaria de las Mujeres  
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*  Hoy comenzó la intervención de mejora en el crucero que se encuentra en el bulevar 5 de Mayo 

y avenida 31 poniente, considerado uno de los 10 más peligrosos, por lo que se estaran 

implementando pasos peatonales y la ampliación de banquetas. *PRIORITARIO* 

* Ante las bajas temperaturas, muchas personas comienzan a enfermarse de gripa, tos etc. Haz un 

Ft recordando algunas recomendaciones para evitar enfermedades respiratorias  

 

ITZELI- KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 15:00 horas / Comparecencia Secretaría de Ciencia, Humanidades, Tecnología e Innovación 

* 17:00 horas / Comparecencia  

Secretaría de Bienestar 

* 19:00 horas / Comparecencia Secretaría de Salud 

* El Congreso del Estado recibió la máxima calificación nivel oro Nom 025. 

 

ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de asignaciones 

 

LUNES 19 DE ENERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* 06:30 / Iniciarán pruebas de la Transmisión desde el hangar. La intención es mostrar que la nave 

está lista para salir a cubrir cualquier incendio  

* 12:00 horas/ Entrega de certificados Infraestructura Educativa y Mobiliario en Plaza Cívica del 

Centro Escolar José María Morelos y Pavón / *Asiste el gobernador* 

* Cuáles son las nuevas tarifas en las diferentes casetas de Puebla que entraron en vigor a partir 

de esta segunda quincena de enero 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adán 

* Pendientes de eventualidades   

* 09:00 horas/ Comparecencia del Secretario de Seguridad Pública  

* 12:00 horas / Comparecencia de la Secretaría de Arte y Cultura  
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* El celular es una herramienta de trabajo y ocio pero también genera una dependencia diaria. 

¿Cuántas horas viven los poblanos pegados al celular? Incluye testimonios breves de algún 

estudiante, trabajador, madre o padre de familia. Considera una opinión de psicólogo, médico, 

especialista en salud digital o educación 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 09:00 horas / Mañanera en el CIS 

* Hacer nota sobre la transmisión  

* Haz un Ft sobre la vacunación y sus beneficios. Verifica si ante esta temporada de enfermedades 

respiratorias ha aumentado la afluencia en los centros de salud 

 

ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 13:30 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 15:00 horas / Comparecencia Secretaría de Infraestructura  

* Recuperar Rp de Ibero Puebla sobre profesor colombiano que reapareció después de 14 días en 

un Centro de adicciones en Juárez, Nuevo León  

* ¿Cómo distinguir cuándo se trata de una alergia o un resfriado?  Cuándo debemos acudir  con un 

especialista.  

* El Congreso del Estado recibió la máxima calificación nivel oro Nom 025. 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:30 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 17:00 horas / Comparecencia de la secretaria de Deporte y Juventud  

*  Ante la inauguración del hospital Carmen Serdán, aumentó el movimiento comercial en esta 

zona. Pregunta a algunos comerciantes si han incrementado sus ventas y cómo les beneficia que 

iniciara operaciones este nosocomio 

* Ante las bajas temperaturas, muchas personas comienzan a enfermarse de gripa, tos etc. Haz un 

Ft recordando algunas recomendaciones para evitar enfermedades respiratorias 
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MARTES 20 DE ENERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces  

* 09:00 horas / Comparecencia SEP en el Congreso del Estado  

* 12:00 horas / Comparecencia SADR en el Congreso del Estado  

* Cuáles son las nuevas tarifas en las diferentes casetas de Puebla que entraron en vigor a partir 

de esta segunda quincena de enero 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David y Adán 

* Pendientes de eventualidades   

*  Hacer un ft sobre las máquinas expendedoras en parques de Puebla  

* 11:00 horas / RP Recomendaciones para evitar fraudes digitales y promover la Ciberseguridad en 

UPAEP 

* El celular es una herramienta de trabajo y ocio pero también genera una dependencia diaria. 

¿Cuántas horas viven los poblanos pegados al celular? Incluye testimonios breves de algún 

estudiante, trabajador, madre o padre de familia. Considera una opinión de psicólogo, médico, 

especialista en salud digital o educación 

* Haz un Ft de la obra comunitaria de la Plaza Cívica de la Escuela Secundaria Técnica #112 en la 

colonia Constitución Mexicana. Destaca la mejora de infraestructura educativa mediante obra 

comunitaria y su impacto social. De preferencia tratar de llevar el antes y después del espacio. 

Priorizar testimonios de alumnos, padres de familia y finalmente maestros. Resaltar el valor de la 

plaza como espacio para actos cívicos, eventos escolares, deportivos etc  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con Juan Pablo y David 

* 08:15 horas / Mañanera en el CIS 

* Hacer nota sobre la transmisión  

* Haz un Ft sobre la vacunación y sus beneficios. Verifica si ante esta temporada de enfermedades 

respiratorias ha aumentado la afluencia en los centros de salud 
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ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 17:00 horas / Comparecencia de la Secretaría de Desarrollo Económico y Trabajo 

* En próximos días será el Día Mundial de la educación ambiental / Haz un Ft explicando la 

importancia de realizar acciones en ese sentido.  

 Muchas personas saben que hay crisis ambiental, pero no actúan. Explica por qué la educación es 

clave para cerrar esa brecha. ¿Por qué seguimos contaminando aunque conocemos las 

consecuencias? 

¿Qué hace falta para que el conocimiento se convierta en acción? ¿Cómo educar desde edades 

tempranas cambia comportamientos?etc  

* ¿Cómo distinguir cuándo se trata de una alergia o un resfriado?  Cuándo debemos acudir  con un 

especialista.  

* El Congreso del Estado recibió la máxima calificación nivel oro Nom 025 / *jueves*  

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 15:00 horas / Comparecencia de la Secretaría Anticorrupción v Buen Gobierno 

*  Haz un Ft sobre cuál es el trajecito más buscado este 2 de febrero del Niño Dios. Mostrar el 

proceso artesanal desde la elección de telas hasta los últimos detalles. Destacar el trabajo a mano 

y tiempo de elaboración, quiénes los hacen y desde cuándo, cómo se han adaptado a los nuevos 

gustos, costos etc. 

* Ante las bajas temperaturas, muchas personas comienzan a enfermarse de gripa, tos etc. Haz un 

Ft recordando algunas recomendaciones para evitar enfermedades respiratorias  

* Puebla confirmó su primer caso de sarampión, pero cuáles son los síntomas. Ante esto, 

autoridades llaman a completar esquemas de vacunación, disponible de forma gratuita en centros 

de salud. Verifica en qué centros se puede encontrar y requisitos para vacunarse etc 
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MIÉRCOLES 21 DE ENERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces  

* 07:45 / Rp de la SSC  

* 10:00 horas / Comparecencia de Fiscalía 

* Haz un Ft sobre Fraudes, extorsiones y redes sociales, cómo actúa la Policía Cibernética de 

Puebla contra el delito digital. Recomendaciones y prevención, atención y orientación a la 

ciudadanía. Revisar cuáles son los delitos cibernéticos más frecuentes en Puebla? Enriquecer con 

datos duros. Demostrar cómo actúa la Policía. Puedes hacer entrevista con titular de la policía 

cibernética o con la analista Itzel García para precisar datos *Pedir entrevista* 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David 

* Pendientes de eventualidades   

* Realizar un Ft sobre los trabajos en la 24 sur a la altura. Qué tanto ha avanzado, en qué tramo 

están. Es importante traer testimonios y qué dice la gente de los tramos donde ya esta la vialidad 

está super bien y sin hoyos / *Importante hacer transmisión para redes y truco* 

* 12:00 horas / Firma de convenio entre la SEDETRA y la Asociación de Centros Comerciales de 

Puebla* en el Outlet (Autopista México - Puebla km 115)  

* El celular es una herramienta de trabajo y ocio pero también genera una dependencia diaria. 

¿Cuántas horas viven los poblanos pegados al celular? Incluye testimonios breves de algún 

estudiante, trabajador, madre o padre de familia. Considera una opinión de psicólogo, médico, 

especialista en salud digital o educación 

* ¿Ser bolero, continúa siendo un oficio? Hay quienes a diario recorren las calles buscando gente 

que quiera limpiar su calzado, buscar una historia. 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 08:00 horas 

*  12:00 horas/ Conferencia de prensa en CDMX  

* Considera truco sobre temas importantes de la conferencia y en la autopista  

* Haz un Ft sobre la vacunación y sus beneficios. Verifica si ante esta temporada de enfermedades 

respiratorias ha aumentado la afluencia en los centros de salud 
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ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* Haz un Ft sobre el Día Internacional del Mariachi. Puedes visitar El Alto o a las 16:00 horas habrá 

algunas agrupaciones en el zócalo. Destaca su importancia dentro de la música mexicana y cómo 

son reconocidos en todo el mundo.  

* En próximos días será el Día Mundial de la educación ambiental / Haz un Ft explicando la 

importancia de realizar acciones en ese sentido. Muchas personas saben que hay crisis ambiental, 

pero no actúan. Explica por qué la educación es clave para cerrar esa brecha. ¿Por qué seguimos 

contaminando aunque conocemos las consecuencias? 

¿Qué hace falta para que el conocimiento se convierta en acción? ¿Cómo educar desde edades 

tempranas cambia comportamientos?etc  

* ¿Cómo distinguir cuándo se trata de una alergia o un resfriado?  Cuándo debemos acudir  con un 

especialista 

* Continúa el cobro de franeleros en las calles de la ciudad de Puebla, a pesar de los parquímetros.  

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Visita negocio de tamales y tortas, uno de los más famosos en Puebla y que cada 2 febrero 

vende mucho más. Consulta precios, expecativas de ventas, cuántos tamales calculan vender para 

ese día y cuál es su variedad de tamales así como sus otras alternativas de tortas. 

*  Haz un Ft sobre cuál es el trajecito más buscado este 2 de febrero del Niño Dios. Mostrar el 

proceso artesanal desde la elección de telas hasta los últimos detalles. Destacar el trabajo a mano 

y tiempo de elaboración, quiénes los hacen y desde cuándo, cómo se han adaptado a los nuevos 

gustos, costos etc. 

* Ante las bajas temperaturas, muchas personas comienzan a enfermarse de gripa, tos etc. Haz un 

Ft recordando algunas recomendaciones para evitar enfermedades respiratorias 

 

JUEVES 22 DE ENERO DE 2026 

ADÁN-AURELIO ---  Hora de entrada 03:50 horas  

*  04:00 horas / Salen con pool de prensa de Sicom para asistir a la Conferencia de prensa de la 

presidenta  

* Considera truco sobre temas importantes de la conferencia.  

*A la salida saldrán a Acatzingo en pool para visita de la presidenta a las 15:00 horas. *Considera 

testimonios y VOX sobre la visita y aprobación de la presidenta en Puebla* 
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DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 09:00 horas/ RP en Congreso / Se pretende declarar a las enchiladas de Huauchinango como 

patrimonio cultural inmaterial del estado 

* 10:00 horas / Entrevista en C5i sobre Ft de fraudes, extorsiones y redes sociales, cómo actúa la 

Policía Cibernética de Puebla contra el delito digital. Recomendaciones y prevención, atención y 

orientación a la ciudadanía. Revisar cuáles son los delitos cibernéticos más frecuentes en Puebla? 

Enriquecer con datos duros. Demostrar cómo actúa la Policía.  

* 11:30 horas / Mañana van a tender carpeta en la federal Puebla - Tlaxcala. Haz un ft, considera 

transmisión y truco. Es importante generar testimonios  

* Haz una nota para generar conciencia sobre el maltrato animal.¿Cómo se enseña el respeto 

animal?  Preguntar con Bienestar Animal si tienen cifras de cuántas denuncias  por maltrato se 

recibieron durante 2025 considerando que han promovido bastante la adopción de seres 

sintientes. Puedes incluir testimonios de adoptantes, cuidadores, animalistas y voluntarios  

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David 

* Pendientes de eventualidades   

* 09:00 horas / Salen con pool de infraestructura para hacer nota sobre obras en carretera Izúcar-

Los Limones. *No olvides generar testimonios y considera truco para noti vespertino* (10:30 

estarán personas para grabar con ustedes) 

* El celular es una herramienta de trabajo y ocio pero también genera una dependencia diaria. 

¿Cuántas horas viven los poblanos pegados al celular? Incluye testimonios breves de algún 

estudiante, trabajador, madre o padre de familia. Considera una opinión de psicólogo, médico, 

especialista en salud digital o educación 

* ¿Ser bolero, continúa siendo un oficio? Hay quienes a diario recorren las calles buscando gente 

que quiera limpiar su calzado, buscar una historia. 

 

ANDREA- ALBERTICO ---  Hora de entrada 11:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 12:00 horas/ Presentación del nombramiento de la ciudad de Puebla la como Capital Americana 

de la Cultura 2026. Zócalo de la Ciudad  

* En próximos días será el Día Mundial de la educación ambiental / Haz un Ft explicando la 

importancia de realizar acciones en ese sentido. Muchas personas saben que hay crisis ambiental, 

pero no actúan. Explica por qué la educación es clave para cerrar esa brecha. ¿Por qué seguimos 
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contaminando aunque conocemos las consecuencias?¿Qué hace falta para que el conocimiento se 

convierta en acción? ¿Cómo educar desde edades tempranas cambia comportamientos?etc  

* ¿Cómo distinguir cuándo se trata de una alergia o un resfriado?  Cuándo debemos acudir  con un 

especialista 

* Continúa el cobro de franeleros en las calles de la ciudad de Puebla, a pesar de los parquímetros.  

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Visita negocio de tamales y tortas, uno de los más famosos en Puebla y que cada 2 febrero 

vende mucho más. Consulta precios, expecativas de ventas, cuántos tamales calculan vender para 

ese día y cuál es su variedad de tamales así como sus otras alternativas de tortas. 

*  Haz un Ft sobre cuál es el trajecito más buscado este 2 de febrero del Niño Dios. Mostrar el 

proceso artesanal desde la elección de telas hasta los últimos detalles. Destacar el trabajo a mano 

y tiempo de elaboración, quiénes los hacen y desde cuándo, cómo se han adaptado a los nuevos 

gustos, costos etc. 

* Recuperar nota de Museos (nos pasarán imágenes) 

* Ante las bajas temperaturas, muchas personas comienzan a enfermarse de gripa, tos etc. Haz un 

Ft recordando algunas recomendaciones para evitar enfermedades respiratorias 

 

VIERNES 23 DE ENERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Adán 

* 10:00 horas / Mañana van a tender carpeta en la federal Puebla - Tlaxcala. Haz un ft, considera 

transmisión y truco. Es importante generar testimonios  

* Evento de Viveros en Atlixco *Recuperar* 

* Haz una nota para generar conciencia sobre el maltrato animal. ¿Cómo se enseña el respeto 

animal?  Preguntar con Bienestar Animal si tienen cifras de cuántas denuncias  por maltrato se 

recibieron durante 2025 considerando que han promovido bastante la adopción de seres 

sintientes. Puedes incluir testimonios de adoptantes, cuidadores, animalistas y voluntarios.  
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ADÁN-KEVIN --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendiente de eventualidades y Enlaces con David 

* Pendiente de la audiencia mañana a las 8 am aprox sobre el caso de la Maika quien murió por un 

accidente en la Atlixcáyotl a la altura de Vía San Ángel 

* 10:00 horas / Evento en Centro Integral Ecuestre El Capricho A.C. Santa María Guadalupe Tecola, 

Puebla a solo 15 minutos de Lomas de Angelópolis y de donde termina la 11 Sur. / *Asiste la 

secretaria de Bienestar, Laura Artemisa 

*  Haz un Ft sobre cuál es el trajecito más buscado este 2 de febrero del Niño Dios. Mostrar el 

proceso artesanal desde la elección de telas hasta los últimos detalles. Destacar el trabajo a mano 

y tiempo de elaboración, quiénes los hacen y desde cuándo, cómo se han adaptado a los nuevos 

gustos, costos etc. 

* Recientemente el SAT aclaró que la constancia de situación fiscal no es obligatoria para emitir 

facturas electrónicas, ¿pero qué datos se deben seguir dando para facturar?. Haz una nota al 

respecto y qué opinan los poblanos  

 

JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 11:00 horas 

* *Vas a cubrir estos eventos del gobernador, irán siguiendo a la directora* 

*  12:00 horas / Supervisión de obra de la construcción del Fórum “Pensar en Grande”. 

* 13:00 horas / Supervisión de obra de la construcción de la Universidad del Deporte. 

* 14:00 horas / Supervisión de obra de la construcción de la línea de Cablebús en Bulevar 5 de 

Mayo y Av. 43 Poniente Parque Benito Juárez, Blvd. Héroes del 5 de Mayo, Carmen Huexotitla.  

* 15:00 horas / Supervisión de obra de rehabilitación de la calle 24 Sur entre avenida 35 Oriente y 

Periférico Ecológico. 

 

ANDREA- OSWALDO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 18:00 horas / Taller exclusivo a servidores públicos Taller “Identidad Sexual y Derechos LGBTIQ+” 

impartido por el presidente de la comisión de Diversidad en la Cámara de diputados del H. 

Congreso de la unión. El Diputado federal Jaime López Vela. 

* En próximos días será el Día Mundial de la educación ambiental / Haz un Ft explicando la 

importancia de realizar acciones en ese sentido. Muchas personas saben que hay crisis ambiental, 

pero no actúan. Explica por qué la educación es clave para cerrar esa brecha. ¿Por qué seguimos 

contaminando aunque conocemos las consecuencias? ¿Qué hace falta para que el conocimiento 

se convierta en acción? ¿Cómo educar desde edades tempranas cambia comportamientos? Etc. 
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* ¿Cómo distinguir cuándo se trata de una alergia o un resfriado?  Cuándo debemos acudir  con un 

especialista 

* Continúa el cobro de franeleros en las calles de la ciudad de Puebla, a pesar de los parquímetros. 

 

LUNES 26 DE ENERO DE 2026         

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Adan 

* 07:00 horas / Transmisión para la Mañanera en junta auxiliar de Xonacatepec/ Hacer Ft y txt sot 

de la transmisión de la mañanera en: 

 https://maps.app.goo.gl/rYL6x4qXQNT4hQzw8?g_st=aw 

* 11:45 horas/ Rueda de Prensa en las instalaciones de la Delegación de Programas para el 

Desarrollo en el Estado de Puebla 

* Haz una nota para generar conciencia sobre el maltrato animal.¿Cómo se enseña el respeto 

animal?  Preguntar con Bienestar Animal si tienen cifras de cuántas denuncias  por maltrato se 

recibieron durante 2025 considerando que han promovido bastante la adopción de seres 

sintientes. Puedes incluir testimonios de adoptantes, cuidadores, animalistas y voluntarios.  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendiente de eventualidades y Enlaces con David 

* 09:15 horas / Mañanera en el CIS 

* Recientemente el SAT aclaró que la constancia de situación fiscal no es obligatoria para emitir 

facturas electrónicas, ¿pero qué datos se deben seguir dando para facturar?. Haz una nota al 

respecto y qué opinan los poblanos  

 

ANDREA- OSWALDO --- Hora de entrada 08:00 horas  

* Pendientes de eventualidades y enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 09:45 hrs. Conmemoración de Relaciones Diplomáticas entre México y Rusia en el Salón de 

Protocolos del Congreso  

* 11:30 horas/ Evento Entrega de pintura programa, “REHABILITEMOS JUNTOS TU ESCUELA”  en 

Escuela Secundaria Técnica No. 79, Boulevard 15 De mayo 3921, Villa Posadas  / 

https://maps.app.goo.gl/LiMbs2pu1iPKhRGP7   

* VOX: Qué acciones realiza para cuidar el medio ambiente  

https://maps.app.goo.gl/rYL6x4qXQNT4hQzw8?g_st=aw
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JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 12:00 horas 

* 13:00 horas / Entrega de autobús en la Escuela Normal Serdán de Teteles en calle  30 Nte. 604A, 

Zona Sin Asignación de Nombre de Col 41, Resurgimiento Cd. Nte / 

https://maps.app.goo.gl/LiMbs2pu1iPKhRGP7 

* Inició la temporada de incendios forestales, es muy importante que la ciudadanía colabore en su 

prevención y no deje en terrenos o bien zona de pastizales, vidrios que puedan provocar el 

llamado “efecto lupa”, así como evitar tirar colillas de cigarros… Hacer un Ft coj recomendaciones 

de bomberos del estado. 

* Las bajas temperaturas no dan tregua, CONAGUA anunció la entrada de un nuevo frente / 

¿Cómo se protegen las y los poblanos para evitar enfermedades? ¿Continúan utilizando el 

cubreboca? 

* A pesar de ser reubicada en el Carolino, la escultura de Elena Garro fue nuevamente 

vandalizado, esta vez le robaron la mano y el libro que sostenía… 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 12:30 horas / Presentación Festival Huehues en Patio de Palacio Municipal  *RECUPERAR* 

* Cada 27 de enero se celebra el Día de los Profesionales en Nutrición / Destaca su importancia y 

su contribución para tener una alimentación más ordenada, adecuada y personalizada.  

* Haz un Ft sobre cuál es el trajecito más buscado este 2 de febrero del Niño Dios. Mostrar el 

proceso artesanal desde la elección de telas hasta los últimos detalles. Destacar el trabajo a mano 

y tiempo de elaboración, quiénes los hacen y desde cuándo, cómo se han adaptado a los nuevos 

gustos, costos etc. 

* Comercios y restaurantes poblanos se preparan para el día14 de febrero, cuáles son las 

expectativas de ventas en esta temporada, qué ofrecen. Consultar IP 

 

JUAN PABLO-KEVIN 

*Pendientes por si se requiere de su guardia de comodín* 
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MARTES 27 DE ENERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Adán 

*  10:00 horas / Haz un Ft y transmisión sobre la  Rehabilitación de la Prolongación de la 11 sur. 

*Es importante generar testimonios* 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/YnN88dN3h5eH2ux27 

Ingeniero encargado: Frank Lawton 

Contacto: 222 217 1813 

* Visita los tamales gourmet / Revisa cuál es su expectativa de venta para el 2 de febrero y cuáles 

son innovaciones  

* Haz una nota para generar conciencia sobre el maltrato animal.¿Cómo se enseña el respeto 

animal?  Preguntar con Bienestar Animal si tienen cifras de cuántas denuncias  por maltrato se 

recibieron durante 2025 considerando que han promovido bastante la adopción de seres 

sintientes. Puedes incluir testimonios de adoptantes, cuidadores, animalistas y voluntarios.  

* Hasta cuándo seguirá el fenómeno de la niña y cómo estará impactando a Puebla  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendiente de eventualidades y Enlaces con David 

* 09:00 horas / Mañanera - Rehabilitación del Bulevar del Niño Poblano, entre Avenida 11 Sur y 

Calle José Maria Morelos y Pavón  

* Hacer un Ft de dichas obras *Es importante generar testimonios* 

* Recientemente el SAT aclaró que la constancia de situación fiscal no es obligatoria para emitir 

facturas electrónicas, ¿pero qué datos se deben seguir dando para facturar?. Haz una nota al 

respecto y qué opinan los poblanos  

 

ANDREA- OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendientes de eventualidades y enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 07:50 horas / RP en sala 1 y 2 de Comisiones del Congreso del Estado  

* 10:00 horas/ Rueda de Prensa en UPAEP  

* 11:00 horas / RP Festival del tamal en Chignahuapan / Centro Cultural San Roque  

* Continúa el cobro de franeleros en las calles de la ciudad de Puebla, a pesar de los parquímetros.  



 Dirección de Noticias                                                          
Agendas de Cobertura y Monitoreo 

Página 29 de 34 
 

 

 

JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* 16:00 horas San/ Haz un Ft de Obra comunitaria del Parque Lineal en San Pablo Xochimehuacan 

/ Te van a recibir ahí para poder hacer el reportaje, destaca el apoyo y lo que digan los 

beneficiados  

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/xztbVreWfLMQziwk7 

* Inició la temporada de incendios forestales, es muy importante que la ciudadanía colabore en su 

prevención y no deje en terrenos o bien zona de pastizales, vidrios que puedan provocar el 

llamado “efecto lupa”, así como evitar tirar colillas de cigarros… Hacer un Ft coj recomendaciones 

de bomberos del estado. 

* Las bajas temperaturas no dan tregua, CONAGUA anunció la entrada de un nuevo frente / 

¿Cómo se protegen las y los poblanos para evitar enfermedades? ¿Continúan utilizando el 

cubreboca? 

* A pesar de ser reubicada en el Carolino, la escultura de Elena Garro fue nuevamente 

vandalizado, esta vez le robaron la mano y el libro que sostenía… 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

*  14:00 horas / En la terminal Margaritas del RUTA línea 2, vive "El Wero" un lomito al que hace 

unos meses los vecinos adoptaron y pidieron respetar su camita y tratarlo con amor. / ¿Qué es de 

este perrito, sigue en esta terminal? *Te van a dar permiso de grabar* 

* Haz un Ft del C5i, desde una llamada al 911 hasta la detención. Cómo es su operación y 

funciones del C5i. Con qué tecnología cuentan, monitoreo y respuesta en tiempo real.  ¿Cuántas 

cámaras y puntos de monitoreo operan actualmente? ¿Cómo se detecta una situación de riesgo 

desde el C5i? ¿Cuánto tiempo tarda la respuesta ante una emergencia? (Grabar el proceso desde 

que llega la llamada hasta que se atiende la emergencia ¿Cómo se coordina el C5i con las 

corporaciones de seguridad? ¿Qué avances tecnológicos se han incorporado recientemente? 

* Haz un Ft sobre cuál es el trajecito más buscado este 2 de febrero del Niño Dios. Mostrar el 

proceso artesanal desde la elección de telas hasta los últimos detalles. Destacar el trabajo a mano 

y tiempo de elaboración, quiénes los hacen y desde cuándo, cómo se han adaptado a los nuevos 

gustos, costos etc. 

* Comercios y restaurantes poblanos se preparan para el día 14 de febrero, cuáles son las 

expectativas de ventas en esta temporada, qué ofrecen. Consultar IP 
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MIÉRCOLES 28 DE ENERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Andrea  

* 07:45 / Rp de la SSC  

*  12:00 horas / Haz un Ft y transmisión sobre la carpeta en la zona de Africam Safari Ubicación: 

https://maps.google.com/?q=18.947254,-98.138588 Ingeniero encargado: Aurelio Baldes Lazcano  

     Contacto: 222 437 7236 

* Haz una nota para generar conciencia sobre el maltrato animal.¿Cómo se enseña el respeto 

animal?  Preguntar con Bienestar Animal si tienen cifras de cuántas denuncias  por maltrato se 

recibieron durante 2025 considerando que han promovido bastante la adopción de seres 

sintientes. Puedes incluir testimonios de adoptantes, cuidadores, animalistas y voluntarios.  

* Hasta cuándo seguirá el fenómeno de la niña y cómo estará impactando a Puebla  

 

ADÁN-KEVIN --- Hora de entrada 07:00 horas  

* 12:00 horas / Conferencia de prensa en CDMX 

* Considera truco y nota para noticiero vespertino  

 

ANDREA- OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendientes de eventualidades y enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 07:50 horas / RP en sala 1 y 2 de Comisiones del Congreso del Estado  

* 10:00 horas/ Rueda de Prensa en Upaep  

* 12:00 horas / Hacer Atrio de la iglesia  San Felipe Hueyotlipan  

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/YtqDn8FKY6x96ncU9  

* Continúa el cobro de franeleros en las calles de la ciudad de Puebla, a pesar de los parquímetros.  
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JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 12:00 horas 

* 📌 *Huejotzingo* 

* 15:00 a 17:30 horas / 1er Reportaje / Trajes tradicionales 

 Artesanos: Beatriz Castellanos Méndez / Hilario Ramírez Castellanos 

Emprendimiento: Bordados Tradicionales “La Jefa” en Fraccionamiento Los Encinos, Mosquetones 

917, Huejotzingo, Puebla 

*  18:00 a 21:00 horas / 2do Reportaje / Mosquetones y herrajes artesanales en Prol. Abasolo 

#1520, Cuarto Barrio, Huejotzingo, Puebla 

* Las bajas temperaturas no dan tregua, CONAGUA anunció la entrada de un nuevo frente / 

¿Cómo se protegen las y los poblanos para evitar enfermedades? ¿Continúan utilizando el 

cubreboca? 

 

ITZELI --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Aprovecha la entrevista de la mañana sobre prestaciones del ISSSTEP para hacer una nota por la 

tarde  

* Recuperar nota de la Rp sobre la Feria del Papalote  

* 15:00 horas/ RP en Congreso del Estado *Recuperar con la transmisión en vivo que realizan* 

* Apoyo en mesa de redacción 

 

 JUEVES 29 DE ENERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Andrea  

* 10:00 horas / Rp Uso de Tecnología 3D en Upaep  

*  11:00 horas / Rp Carnaval de Huauchinango en Centro Cultural San Roque  

* Haz una nota para generar conciencia sobre el maltrato animal.¿Cómo se enseña el respeto 

animal?  Preguntar con Bienestar Animal si tienen cifras de cuántas denuncias  por maltrato se 

recibieron durante 2025 considerando que han promovido bastante la adopción de seres 

sintientes. Puedes incluir testimonios de adoptantes, cuidadores, animalistas y voluntarios.  

* Hasta cuándo seguirá el fenómeno de la niña y cómo estará impactando a Puebla  
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ADÁN-KEVIN --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con David  

* 09:00 horas/ Mañanera en el CIS  

 

ITZELI- OSWALDO --- Hora de entrada 09:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 10:00 horas/ Reportajes sobre las diferentes labores que realiza el hospital, como las cirugías, la 

atención para los menores. Te va recibir el director y va haber posibilidad de levantar testimonios 

con las familias. *Busca al director Sergio Jiménez* 

* 11:30 horas / Evento del DIF en el Hospital de la Niñez Poblana/ Apoyos auditivos *Asiste la 

señora Ceci Arellano* 

* El 4 de febrero se conmemora el Día Mundial de la lucha contra el cáncer / Haz un Ft sobre esta 

enfermedad, busca algún caso de una persona que haya superado esta difícil batalla  

 

JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* 13:30 horas/  Participación de la Guardia Nacional en La Expo de logística que se lleva a cabo en 

el centro expositor. Temas de ingerencia en carreteras como Operativo escalón  y la forma de 

cómo apoya a los transportistas en el Centro Expositor  

* 15:00 horas / Comparecencia CDH en el Congreso  

* Haz una nota sobre el Día Escolar de la No Violencia y la Paz, un día para reflexionar sobre la 

importancia de cultivar el respeto, la tolerancia y la convivencia en las aulas/ Complementar con 

algún profesor y alumnos  

* Las bajas temperaturas no dan tregua, CONAGUA anunció la entrada de un nuevo frente / Se 

acerca el frente frío #32, qué temperaturas generará  ¿Cómo se protegen las y los poblanos para 

evitar enfermedades? ¿Continúan utilizando el cubreboca? 
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VIERNES 30 DE ENERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Adan 

* 09:45 horas / Rp Nodo Cultural en foro escénico del Centro 

*  11:00 horas / Rp Difusión de la cultura de seguridad eb la Escuela Libre de Derecho.  

* Aprovechando tu visita/ Haz un Ft sobre el Día del abogado que se celebra el 3 de febrero  

* Haz una nota para generar conciencia sobre el maltrato animal.¿Cómo se enseña el respeto 

animal?  Preguntar con Bienestar Animal si tienen cifras de cuántas denuncias  por maltrato se 

recibieron durante 2025 considerando que han promovido bastante la adopción de seres 

sintientes. Puedes incluir testimonios de adoptantes, cuidadores, animalistas y voluntarios.  

 

ADÁN-KEVIN --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con David  

* 10:00 horas/ Rp sarampión en Upaep  

* Haz un Ft sobre el significado de la celebración de La Candelaria su significado para la fe católica 

en Puebla  

* Lamentablemente los perritos no se escapan de una enfermedad y últimamente escuchamos 

padecimientos como cáncer ¿cómo detectarlo a tiempo? ¿qué factores influyen para que lo 

padezcan? 

* Recientemente el SAT aclaró que la constancia de situación fiscal no es obligatoria para emitir 

facturas electrónicas, ¿pero qué datos se deben seguir dando para facturar?. Haz una nota al 

respecto y qué opinan los poblanos  

 

ITZELI- OSWALDO --- Hora de entrada 09:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 10:00 horas / Rp Canirac  

* Qué expectativas tienen para este año los restauranteros, cómo cerraron el 2025 

* Haz un Ft del C5i, desde una llamada al 911 hasta la detención. Cómo es su operación y 

funciones del C5i. Con qué tecnología cuentan, monitoreo y respuesta en tiempo real.  ¿Cuántas 

cámaras y puntos de monitoreo operan actualmente? 

¿Cómo se detecta una situación de riesgo desde el C5i? ¿Cuánto tiempo tarda la respuesta ante 

una emergencia? (Grabar el proceso desde que llega la llamada hasta que se atiende la 

emergencia) 



 Dirección de Noticias                                                          
Agendas de Cobertura y Monitoreo 

Página 34 de 34 
 

¿Cómo se coordina el C5i con las corporaciones de seguridad? 

¿Qué avances tecnológicos se han incorporado recientemente? 

* Comercios y restaurantes poblanos se preparan para el día 14 de febrero, cuáles son las 

expectativas de ventas en esta temporada, qué ofrecen. Consultar IP 

 

JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 12:30 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* 14:00 horas/  Entrevista en Africam Safari, te esperarán para poder seguimiento al caso de Benit 

*  Poblanos ya hacen uso de las escaleras eléctricas en Atlixcáyotl y Cúmulo de Virgo. Haz un Ft 

sobre cómo beneficia su movilidad  

* Busca negocios de globos y pregunta expecativas de ventas y costos para este 14 de febrero  

* Inició la temporada de incendios forestales, es muy importante que la ciudadanía colabore en su 

prevención y no deje en terrenos o bien zona de pastizales, vidrios que puedan provocar el 

llamado “efecto lupa”, así como evitar tirar colillas de cigarros… Hacer un Ft con recomendaciones 

de bomberos del estado 
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LUNES DE 2 DE FEBRERO 2026 

 

DAVID-OSWALDO  ---  Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Adan 

*  Bendición de Niños Dios en iglesias/ Documenta la ceremonia de la bendición en templos  

* Filas y cómo están las ventas de los tamaleros por el día de la Candelaria. 

* Preguntar con Manuel Domínguez cuánto aumentó la ocupación hotelera para este fin de 

semana largo por el puente 

 

ADAN-AURELIO  ---  Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con David  

* Retratar cómo luce la ciudad en el primer puente del año 

* 09:00 horas/ Mañanera en el CIS  

* Lamentablemente los perritos no se escapan de una enfermedad y últimamente escuchamos 

padecimientos como cáncer ¿cómo detectarlo a tiempo? ¿qué factores influyen para que lo 

padezcan? 

 

JUAN PABLO-NERI  ---  Hora de entrada 08:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 11:30 horas / Ceremonia de Toma de Posesión al Cargo y Protesta de Bandera del General de 

Brigada de Estado Miguel Ángel Aguirre Lara en la XXV Zona Militar  

* Atole poblano, el complemento perfecto en esta fecha. Preguntar por la receta de los más 

tradicionales en Puebla, cuáles se venden más, como el de chocolate, arroz o pinole, y cómo es su 

preparación artesanal. 

* Busca negocios de globos y pregunta expecativas de ventas y costos para este 14 de febrero  

 

ITZELI-KEVIN   ---   Hora de entrada 11:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* La historia del Niño Dios en Puebla/ Entrevistar a familias poblanas que mantienen la tradición 

de vestir al Niño Dios, destacando los atuendos más populares y significativos 
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* Haz un FT / Recientemente el SAT aclaró que la constancia de situación fiscal no es obligatoria 

para emitir facturas electrónicas, ¿pero qué datos se deben seguir dando para facturar?. Haz una 

nota al respecto y qué opinan los poblanos  

* VOX: Las y los poblanos cumplieron o no con la tradición de los tamales 

 

ANDREA-KEVIN  ---  Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Apoyo en mesa de redacción  

*A las 1 aprox que regrese Kevin que te acompañe a hacer notas de campo* 

* Cómo se registra la afluencia en el centro histórico en el primer puente del año. Visita puntos 

turísticos  

* Haz un FT sobre la historia y evolución de la Constitución Mexicana / Hacer un análisis sobre los 

cambios más importantes desde su promulgación en 1917 hasta la actualidad, cómo ha impactado 

la Constitución en la vida de los mexicanos y qué derechos han sido conquistados o 

modificados.Hacer una Reflexión sobre la inclusión de derechos de las mujeres a lo largo de las 

reformas, importante mencionar que la Constitución de 1917 fue la primera en el mundo en 

reconocer los derechos sociales? 

 

ALBERTICO  ---  Hora de entrada 14:00 horas  

* Salida desde el C5 

 

 

MARTES DE 3 DE FEBRERO 2026 

DAVID-NERI   ---- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Adan 

* 07:45 horas / Ceremonia de Honores a la Bandera en la zona militar  

* 10:00 horas/ Rp de Canacintra en Edificio Empresarial piso 5  

* 11:15 horas / Firma de convenio entre la Secretaría de Economía y Turismo y Nacional Financiera 

en sala de juntas de la dependencia del Ayuntamiento  

* Cuáles son las principales quejas este año está reportando la condusef 
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* Haz un Ft sobre cómo afecta desvelarse. Dormir tarde no es inofensivo, puede elevar seriamente 

el riesgo para el corazón. Se estima que quienes tienen malos hábitos del sueño o se acuestan 

después de las 2 am sin descansar correctamente tienen 79% de posibilidades de desarrollar 

problemas cardiovasculares 

 

ADÁN-AURELIO  ---  Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con David  

* Truco desde la CAPU, cómo está la afluencia en esta central ante el regreso a clases y actividades  

*  10:30 horas / Mañanera en el CIS  

* Lamentablemente los perritos no se escapan de una enfermedad y últimamente escuchamos 

padecimientos como cáncer ¿cómo detectarlo a tiempo? ¿qué factores influyen para que lo 

padezcan? 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 07:55 horas/ Rp Congreso  

* 12:00 horas / Operativo de seguridad en Forjadores y Zavaleta 

* Busca negocios de globos y pregunta expecativas de ventas y costos para este 14 de febrero  

* ¿Cuáles serán los precios de las flores este año? Cuáles son las más buscadas? Qué expectativas 

de venta tienen las florerías en esta temporada? 

 

ITZELI-KEVIN ---  Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* Haz un Ft del C5i, desde una llamada al 911 hasta la detención. Cómo es su operación y 

funciones del C5i. Con qué tecnología cuentan, monitoreo y respuesta en tiempo real.  ¿Cuántas 

cámaras y puntos de monitoreo operan actualmente?¿Cómo se detecta una situación de riesgo 

desde el C5i? ¿Cuánto tiempo tarda la respuesta ante una emergencia? (Grabar el proceso desde 

que llega la llamada hasta que se atiende la emergencia) ¿Cómo se coordina el C5i con las 

corporaciones de seguridad?¿Qué avances tecnológicos se han incorporado recientemente? 
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* Haz un FT / Recientemente el SAT aclaró que la constancia de situación fiscal no es obligatoria 

para emitir facturas electrónicas, ¿pero qué datos se deben seguir dando para facturar?. Haz una 

nota al respecto y qué opinan los poblanos  

* Haz un Ft de cómo han cambiado las formas de cortejo: antes plazas, bailes y amigos; hoy apps y 

redes sociales. 

* VOX: ¿Quiénes creen más en el amor por apps? Hombres, mujeres, edades, etc. Qué dicen los 

poblanos.  

* Haz un Ft para destacar la importancia de salud bucal y su impacto en el bienestar de las 

personas / Importancia de la salud bucal desde la infancia *(Buscar a un odontólogo)*  

 

ANDREA-HUGO ---  Hora de entrada 14:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* 15:45 horas / Presentación de la orquesta filarmónica angelopolitana en el Teatro de la Ciudad 

* Analiza el informe anual de situación de pobreza y rezago social que realiza la Secretaría de 

Bienestar de gobierno federal, plantea en qué lugar se encuentra Puebla. Cómo ha mejorado la 

entidad, esto en parte y gracias a los programas sociales. 

* Precios del gas LP en Puebla y zona conurbada esta semana con base a la Comisión Reguladora 

de Energía. / ¿Cuánto ha subido aproximadamente? ¿Se mantiene? / Complementar con poblanos  

* Haz un Ft sobre citas digitales y seguridad. Lo que deben saber antes de conocer a alguien. 

Prevención, experiencias buenas y malas, recomendaciones de expertos. Para esta nota puedes 

buscar a personal de Policía Cibernética y algún psicólogo o experto en tecnologías 

 

MIÉRCOLES 4 DE FEBRERO  

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 09:00 horas / Recorrido de obras para el saneamiento del Río Atoyac en San Matías 

Tlalancalenca  

* Ubicación: 1 er punto https://maps.app.goo.gl/uNfSemTySyCQwKVr8 

* Ubicación: 2do punto 

https://maps.app.goo.gl/iBcSTmAK4AnCKwDn9 

* Cuáles son las principales quejas este año está reportando la condusef 

 

https://maps.app.goo.gl/uNfSemTySyCQwKVr8
https://maps.app.goo.gl/iBcSTmAK4AnCKwDn9
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* Haz un Ft sobre cómo afecta desvelarse. Dormir tarde no es inofensivo, puede elevar seriamente 

el riesgo para el corazón. Se estima que quienes tienen malos hábitos del sueño o se acuestan 

después de las 2 am sin descansar correctamente tienen 79% de posibilidades de desarrollar 

problemas cardiovasculares 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 10:00 horas/ Entrevista / Haz un Ft del C5i, desde una llamada al 911 hasta la detención. Cómo 

es su operación y funciones del C5i. Con qué tecnología cuentan, monitoreo y respuesta en tiempo 

real.  ¿Cuántas cámaras y puntos de monitoreo operan actualmente?¿Cómo se detecta una 

situación de riesgo desde el C5i? ¿Cuánto tiempo tarda la respuesta ante una emergencia? (Grabar 

el proceso desde que llega la llamada hasta que se atiende la emergencia) ¿Cómo se coordina el 

C5i con las corporaciones de seguridad? ¿Qué avances tecnológicos se han incorporado 

recientemente? 

* Haz un Ft sobre citas digitales y seguridad. Lo que deben saber antes de conocer a alguien. 

Prevención, experiencias buenas y malas, recomendaciones de expertos. Para esta nota puedes 

buscar a personal de Policía Cibernética y algún psicólogo o experto en tecnologías 

* Busca negocios de globos y pregunta expectativas de ventas y costos para este 14 de febrero  

* ¿Cuáles serán los precios de las flores este año? Cuáles son las más buscadas?   Qué expectativas 

de venta tienen las florerías en esta temporada?  Pendiente para el jueves 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

*  12:00 horas /  Conferencia de prensa que llevará a cabo el Gobernador de Puebla, Alejandro 

Armenta en la Oficina de Representación del Gobierno del Estado, en la Ciudad de México sobre la 

estrategia integral del Estado rumbo al *Mundial 2026 en Paseo de la Reforma 373 

* Considera truco dando avances sobre temas de la conferencia para noticiero vespertino 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendientes de eventualidades 

* Ya Iniciaron los trabajos con maquinaria pesada en el predio del CIS Angelópolis, donde se 

edificará la estación del Cablebús. El proyecto contempla una inversión de 6 mil 752 millones de 

pesos hacia el 2029. 
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* El CV ya no es una hoja, cómo se busca trabajo en 2026, cómo han cambiado los currículums: 

diseño, palabras clave, LinkedIn, portafolios y filtros digitales. Qué errores están dejando fuera a 

miles de candidatos, como unas malas fotos, faltas de ortografía, CVs largos, información 

innecesaria etc. Puedes incluir a reclutadores o expertos en recursos humanos, además de jóvenes 

o adultos en búsqueda de trabajo  

 

* Comercios y restaurantes poblanos se preparan para el día 14 de febrero, cuáles son las 

expectativas de ventas en esta temporada, qué ofrecen. Consultar IP y visitar restaurantes, 

preguntar qué promociones tienen, si ya cuentan con ciertas reservaciones y qué expectativas 

tienen de venta. 

 

ANDREA-ALBERTICO --Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Precios del gas LP en Puebla y zona conurbada esta semana con base a la Comisión Reguladora 

de Energía. / ¿Cuánto ha subido aproximadamente? ¿Se mantiene? / Complementar con poblanos  

* Haz un Ft con recomendaciones para elegir el regalo perfecto este 14 de febrero 

* Cuáles son las carreras con menor proyección laboral en 2026, según la inteligencia artificial. El 

mercado laboral actual demanda poder actualizarse y adaptarse a nuevos escenarios con 

prestancia; mirá que oficios van a sufrir más alteraciones.  

* Febrero es un mes donde pesa mucho la mercadotecnia. El 14 de febrero sigue siendo una fecha  

de consumo.  Cuánto gastarán las y los poblanos en esta fecha. 

 

 

JUEVES 5 DE FEBRERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 09:00 horas / Pendiente mañana en el estadio habrá la revista vehicular que sigue aún en 

operación 

* Cuáles son las principales quejas este año está reportando la condusef 

* Haz un Ft sobre cómo afecta desvelarse. Dormir tarde no es inofensivo, puede elevar seriamente 

el riesgo para el corazón. Se estima que quienes tienen malos hábitos del sueño o se acuestan 

después de las 2 am sin descansar correctamente tienen 79% de posibilidades de desarrollar 

problemas cardiovasculares 
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* Haz una nota con los costos de los nuevos vuelos. Se dice que hay vuelos desde menos de 200 

pesos (sin TUA) 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

* 08:45 / Ceremonia en el CIS/ Pendiente de chacaleos  

*  10:00 horas / RP sobre el Impacto de las remesas para México y Puebla en Upaep. Además de 

ese tema.  Aprovecha para preguntar sobre los Efectos prolongados de la cuesta de enero. Cómo 

el endeudamiento de diciembre, pagos de servicios, rentas y créditos siguen afectando la 

economía familiar incluso al cierre del mes. 

* En el Congreso presentaron una iniciativa que busca ofrecer 2 horas gratuitas de 

estacionamiento a los usuarios que acudan a plazas, restaurantes, bancos, hospitales, entre otros. 

/ Qué opinan los poblanos, en qué consiste esta iniciativa  

* Lamentablemente los perritos no se escapan de una enfermedad y últimamente escuchamos 

padecimientos como cáncer ¿cómo detectarlo a tiempo? ¿Qué factores influyen para que lo 

padezcan? 

 

ANDREA-OSWALDO --- Hora de entrada 08:30 horas 

* Pendiente de eventualidades 

* Se prevén manifestaciones las 9  protesta en la zona de Valsequillo Periférico. (Ir por el lado de 

las afectaciones viales y contratiempos generados por los negligentes transportistas que no han 

cumplido con la regularización)  Pendiente  

* 10:00 horas / Presentación del Programa Eros en Pasaje del Ayuntamiento Recuperar 

* 12:00 horas / Rp Competencia nacional de calistenia en Centro Cultural San Roque  

* Precios del gas LP en Puebla y zona conurbada esta semana con base a la Comisión Reguladora 

de Energía. / ¿Cuánto ha subido aproximadamente? ¿Se mantiene? / Complementar con poblanos  

* Cuáles son las carreras con menor proyección laboral en 2026, según la inteligencia artificial.  El 

mercado laboral actual demanda poder actualizarse y adaptarse a nuevos escenarios con 

prestancia; mirá que oficios van a sufrir más alteraciones. 
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JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 14:00 horas / Entrevista en Sicom con el teniente  Raymundo Garduño Hernández/ Así blindan 

Puebla: Operativos de la Policía Estatal en las zonas con mayor incidencia delictiva. Cuáles son los 

operativos de la Policía Estatal en zonas prioritarias 

Enfoque: Prevención, presencia y reacción inmediata 

* Busca negocios de globos y pregunta expectativas de ventas y costos para este 14 de febrero  

* ¿Cuáles serán los precios de las flores este año? Cuáles son las más buscadas?  Qué expectativas 

de venta tienen las florerías en esta temporada?  Pendiente 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 14:00 horas 

* Pendientes de eventualidades 

* 19:00 horas / Concierto Orquesta Sinfónica de Puebla en el Auditorio de la Reforma / Asiste el 

gobernador 

* La nueva ciclovía de Prolongación Reforma ya cuenta con bolardos en algunos puntos para 

protección de ciclistas y peatones, principalmente en zonas de ascenso y descenso de los usuarios 

del transporte público. 

* El CV ya no es una hoja, cómo se busca trabajo en 2026, cómo han cambiado los currículums: 

diseño, palabras clave, LinkedIn, portafolios y filtros digitales. Qué errores están dejando fuera a 

miles de candidatos, como unas malas fotos, faltas de ortografía, CVs largos, información 

innecesaria etc. Puedes incluir a reclutadores o expertos en recursos humanos, además de jóvenes 

o adultos en búsqueda de trabajo  

* Comercios y restaurantes poblanos se preparan para el día 14 de febrero, cuáles son las 

expectativas de ventas en esta temporada, qué ofrecen. Consultar IP y visitar restaurantes, 

preguntar qué promociones tienen, si ya cuentan con ciertas reservaciones y qué expectativas 

tienen de venta.  

 

VIERNES 6 DE FEBRERO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* Haz un  recorrido en el bulevar atlixco para avances en la obra PRIORITARIO 

* 10:00 horas / Rp Certamen Miss Latina México en Restaurante Mil Amores  
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* Cuáles son los lugares favoritos para tener una cita este 14 de febrero  

* Ante las secuelas por la cuesta de enero, las tarjetas de crédito se posicionan como un método 

efectivo de gasto diario, seguro y cómodo. Explicar y dar recomendaciones de cómo utilizarlas 

para evitar endeudamientos. 

* VOX: Cómo cambiado la forma de conquistar en los últimos años  

* Cuáles son las principales quejas este año está reportando la condusef 

 

JUAN PABLO-KEVIN --- Hora de entrada 07:00horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus  

* 09:15 horas / Banderazo de operativo Unidos por ti en zócalo de Puebla Pendiente de chacaleos  

 

* Haz un Ft sobre el uso de apps para ligar, cómo se usan, cuáles son las más frecuentes ¿tienen 

costo? Si es así, hay especificar el precio y los beneficios. Historias de amor que nacieron en redes 

sociales.¿ Será que ha desaparecido el romanticismo tradicional? 

* Busca negocios de globos y pregunta expecativas de ventas y costos para este 14 de febrero 

 

ITZELI-AURELIO --- Hora de entrada 09:00 horas 

* Pendientes de eventualidades 

* 12:00 horas / Curso de Divulgación a Medios de Comunicación sobre la Importancia de la 

Donación y Trasplantes de Órganos en el Auditorio “Miguel Martínez Villalpando” del ISSSTEP. 

* La nueva ciclovía de Prolongación Reforma ya cuenta con bolardos en algunos puntos para 

protección de ciclistas y peatones, principalmente en zonas de ascenso y descenso de los usuarios 

del transporte público. 

* El CV ya no es una hoja, cómo se busca trabajo en 2026, cómo han cambiado los currículums: 

diseño, palabras clave, LinkedIn, portafolios y filtros digitales. Qué errores están dejando fuera a 

miles de candidatos, como una mala fotos, faltas de ortografía, CVs largos, información 

innecesaria etc. Puedes incluir a reclutadores o expertos en recursos humanos, además de jóvenes 

o adultos en búsqueda de trabajo  

* Comercios y restaurantes poblanos se preparan para el día 14 de febrero, cuáles son las 

expectativas de ventas en esta temporada, qué ofrecen. Consultar IP y visitar restaurantes, 

preguntar qué promociones tienen, si ya cuentan con ciertas reservaciones y qué expectativas 

tienen de venta. 
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ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 17:00 horas / Concierto de la banda de música de la VI Región Militar en Parque Puebla. 

Llegando allá buscan a la subteniente Marisol Ronquillo, quien les dirá a quienes entrevistar de los 

militares y deben checar con ella las tomas por favor 

* En el marco del Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia. Haz una nota sobre algunas 

pioneras mexicanas en la ciencia, es importante buscar algún perfil de mujeres científicas 

destacando sus logros y retos de alguna universidad  

 

* En el Congreso presentaron una iniciativa que busca ofrecer 2 horas gratuitas de 

estacionamiento a los usuarios que acudan a plazas, restaurantes, bancos, hospitales, entre otros. 

/ Qué opinan los poblanos, en qué consiste esta iniciativa 

* Haz un Ft sobre las inscripciones que son hasta el 27 de febrero, hay muchas dudas. Es 

importante explicar con claridad el proceso  

* VOX: Cómo le conquistó su pareja. Qué diferencias encuentra al momento de buscar enamorar a 

alguien 

 

 LUNES 9 DE FEBRERO 2026 

DAVID-NERI ---  Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Adan 

* Haz un truco y nota sobre los peregrinos en la autopista que viajan como cada año hacia la 

Basílica.  

* 09:15 horas / Rp Carta abierta a todos los partidos políticos de Puebla para abrir su proceso de 

selección de candidatas y candidatos para el 2027 en Casa de Los Ángeles (antes Café Stieglitz), 

Juan de Palafox y Mendoza 222. 

* 12:00 horas/ Ceremonia conmemorativa de la Marcha de la lealtad en sala de acuerdos 

parlamentarios en el Congreso del Estado  

* Cuáles son las principales quejas este año está reportando la condusef 

 

ADÁN-AURELIO ---  Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con David 
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* Lamentablemente los perritos no se escapan de una enfermedad y últimamente escuchamos 

padecimientos como cáncer ¿cómo detectarlo a tiempo? ¿qué factores influyen para que lo 

padezcan? 

* 09:00 horas / Mañanera en el CIS 

 

ITZELI-OSWALDO ---  Hora de entrada 09:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 11:00 horas / Rp de Feria de Tecomatlán en Centro Cultural San Roque  

* 12:00 horas / Rp Noche de Museos en Museo Amparo 

* Día del amor y la amistad, pero qué pasa con los solteros. Qué hay del amor propio, el cual es 

más importante antes de formar una relación  

 

* El CV ya no es una hoja, cómo se busca trabajo en 2026, cómo han cambiado los currículums: 

diseño, palabras clave, LinkedIn, portafolios y filtros digitales. Qué errores están dejando fuera a 

miles de candidatos, como una mala fotos, faltas de ortografía, CVs largos, información 

innecesaria etc. Puedes incluir a reclutadores o expertos en recursos humanos, además de jóvenes 

o adultos en búsqueda de trabajo  

 

JUAN PABLO-ALBERTICO ---  Hora de entrada 12:00horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Cómo se preparan los moteles de Puebla para esta temporada, hay algunos que incluso son 

temáticos, donde la imaginación y la creatividad te hará conocer nuevos límites 

* 13:00 horas / RP de Volarte en Parque Intermunicipal de San Andrés Cholula  

* Busca negocios de globos y pregunta expecativas de ventas y costos para este 14 de febrero  

* En el Congreso presentaron una iniciativa que busca ofrecer 2 horas gratuitas de 

estacionamiento a los usuarios que acudan a plazas, restaurantes, bancos, hospitales, entre otros. 

/ Qué opinan los poblanos, en qué consiste esta iniciativa  
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ANDREA-KEVIN --- Hora de entrada 14:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* En Puebla los estudiantes de la Universidad Rosario Castellanos contarán con apoyo mensual de 

950 pesos para cubrir gastos de transporte público. Haz una nota aclarando cómo va estar ese 

apoyo 

* Precios del gas LP en Puebla y zona conurbada esta semana con base a la Comisión Reguladora 

de Energía. / ¿Cuánto ha subido aproximadamente? ¿Se mantiene? / Complementar con poblanos  

* Haz un Ft de regalos originales para este 14 de febrero  

* Haz un FT de color sobre el pan dulce y el significado que tiene en nuestra cultura mexicana 

* Tomar agua en botella es una práctica que utilizan muchas personas, pero cuánto estamos 

contaminando por esta acción, esto sumando a los otros envases que ocupamos en nuestra vida 

diaria, shampoo, detergentes, etc. 

 

MARTES 10 DE FEBRERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Adan 

* 07:55 horas / Rp en Auditorio 18 de noviembre del Congreso del Estado  

* 09:45 horas / Rp Primera Expo Textil y Calzado Puebla Cinco de Mayo 2026 en Salón de Usos 

Múltiples de SEDETRA/ *Importante conseguir testimonios* 

* 10:45 / Rp Feria del Empleo en SALA DEJUNTAS DE LA DEPENDENCIA (Primer piso) Avenida 

Reforma 13, Centro Histórico 

* Qué medidas preventivas deben de tomarse durante los carnavales  

ADÁN-AURELIO ---  Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con David 

* 10:00 horas / Mañanera del Gobernador en San Matías Tlalancaleca / *Salir y seguir al pool* 

* 12:00 horas / Supervisión de casco de hacienda  

Ubicación: Ex-Hacienda Molino de Guadalupe, Puebla. 

https://maps.app.goo.g/9bMtZwfQKXYXpEPc9 
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ITZELI-OSWALDO ---  Hora de entrada 09:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 11:00 horas / Se van con proyectos especiales para llegar a las 12 y hacer un reportaje sobre el 

proyecto de la Agencia de Energía y Tonalli sobre los paneles solares  

* Ya finalizó la demolición del Relicario, para iniciar con el forum "Pensar en Grande" 

* Realizan trabajos en banquetas de Fiscalía  

* El CV ya no es una hoja, cómo se busca trabajo en 2026, cómo han cambiado los currículums: 

diseño, palabras clave, LinkedIn, portafolios y filtros digitales. Qué errores están dejando fuera a 

miles de candidatos, como una mala fotos, faltas de ortografía, CVs largos, información 

innecesaria etc. Puedes incluir a reclutadores o expertos en recursos humanos, además de jóvenes 

o adultos en búsqueda de trabajo  

ANDREA-KEVIN --- Hora de entrada 12:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* 13:00 horas / Supervisión de Colector de Tratamiento *Asiste el gobernador* 

Ubicación:  Av. Camino Real 1585, Chalco, Primera Secc, 74126 Santa María Moyotzingo, Pue 

https://maps.app.goo.gl/G3fGRSPEVLR7bkaCA 

* En el marco del Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia. Haz una nota sobre algunas 

pioneras mexicanas en la ciencia, es importante buscar algún perfil de mujeres científicas 

destacando sus logros y retos de alguna universidad  

* Precios del gas LP en Puebla y zona conurbada esta semana con base a la Comisión Reguladora 

de Energía. / ¿Cuánto ha subido aproximadamente? ¿Se mantiene? / Complementar con poblanos  

* Haz un Ft de regalos originales para este 14 de febrero 

JUAN PABLO-ALBERTICO ---  Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* 14:00 horas / Mañana a esa hora vendrá la jefa de Departamento de Desarrollo Logístico del C5. 

Hay que aprovechar para hacer una entrevista y un ft de la Operación y funciones del C5i. 

Enfoque: Tecnología, monitoreo y respuesta en tiempo real. ¿Cuántas cámaras y puntos de 

monitoreo operan actualmente? Etc 

* 17:00 horas / Consejo Estatal de Salud en el CIS / *Asiste el gobernador* 

* Cómo se preparan los moteles de Puebla para esta temporada, hay algunos que incluso son 

temáticos, donde la imaginación y la creatividad te hará conocer nuevos límites 

*  Está cerca el miércoles de ceniza, en establecimientos religiosos aumentas la venta de algunos 

artículos? 
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* Después de la roca taco, la taqueria viviana lanzó una promoción por el día de la amor y la 

amistad, las tortilla lucen con un corazón impreso, cien por ciento comestible. 

 

MIÉRCOLES 11 DE FEBRERO DE 2026  

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* 06:15 / Hay que mandar truco de cómo está la situación en la zona del incendio en Vicente 

Guerrero  

* 07:00 horas / Pendiente de eventualidades debes estar a esa hora en el punto mencionado  

* Enviar truco sobre la situación del incendio en Vicente Guerrero para el noticiero matutino  

* Qué medidas preventivas deben de tomarse durante los carnavales  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con Andrea  

* 08:45 horas / Entrega de tarjetas a derechohabientes de los Programas 

Pensión para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores y Mujeres Bienestar en Auditorio del 

CENHCH en Bulevar Héroes del 5 de Mayo S/N, entre 25 Oriente y Av. 11 Oriente Puebla, Pue  

* 11:00 horas/ Rp Carnaval de San Francisco Ocotlán en Centro Cultural San Roque  

* Afluencia de la Feria del Empleo en el Centro de Convenciones  

* Avances de obra del Cablebús en Parque Juárez  

 

ANDREA-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con Adan  

* 07:45 horas / RP de la SSC en el Auditorio del Complejo de Seguridad Ciudadana  

* 10:30 horas / Conversatorio Brechas de Género en Educación Superior y Mercado Laboral 

Tecnológico en Av. Ejército de Oriente, esq. Cazadores de Morelia,Unidad Cívica 5 de Mayo, Los 

Fuertes  

* En el marco del Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia. Haz una nota sobre algunas 

pioneras mexicanas en la ciencia, es importante buscar algún perfil de mujeres científicas 

destacando sus logros y retos de alguna universidad  

* Precios del gas LP en Puebla y zona conurbada esta semana con base a la Comisión Reguladora 

de Energía. / ¿Cuánto ha subido aproximadamente? ¿Se mantiene? / Complementar con poblanos  
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JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 12:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* 13:00 horas / Cómo se preparan los moteles de Puebla para esta temporada, hay algunos que 

incluso son temáticos, donde la imaginación y la creatividad te hará conocer nuevos límites 

*  Está cerca el miércoles de ceniza, en establecimientos religiosos aumentas la venta de algunos 

artículos? 

* Después de la rosca taco, la taqueria viviana lanzó una promoción por el día del amor y la 

amistad, la tortilla lucen con un corazón impreso, cien por ciento comestibles. 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* Expectativas de ventas para floristas de la capital poblana, por ejemplo todos los negocios que se 

ubican la zona del panteón municipal  

* Cómo van los precios de la canasta básica, qué aumentos han habido y qué precios se han 

mantenido en Puebla. Visita al menos 2 mercados y realiza un comparativo  

*  La nueva ciclovía de Prolongación Reforma ya cuenta con bolardos en algunos puntos para 

protección de ciclistas y peatones, principalmente en zonas de ascenso y descenso de los usuarios 

del transporte público. 

* El CV ya no es una hoja, cómo se busca trabajo en 2026, cómo han cambiado los currículums: 

diseño, palabras clave, LinkedIn, portafolios y filtros digitales. Qué errores están dejando fuera a 

miles de candidatos, como una mala fotos, faltas de ortografía, CVs largos, información 

innecesaria etc. Puedes incluir a reclutadores o expertos en recursos humanos, además de jóvenes 

o adultos en búsqueda de trabajo 

 

JUEVES 12 DE FEBRERO DEC2026  

ANDREA-OSWALDO --- Hora de entrada 05:45 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con Adán  

* 06:10 horas / Salida a la Basílica en la 16 de septiembre no. 901 (esquina con la 9 poniente) col. 

Centro 

* Haz un FT de cómo se vive este 12 de febrero en el que miles de poblanos se congregan en este 

templo  

* Grabar truco desde la basílica para noticiero vespertino. Mandar  suficientes aspectos para 

poder vestir tu truco 
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- FT / Testimonios/ Historias de milagros y fe de peregrinos poblanos  

 

JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades en Vicente Guerrero  

* Hay que mandar truco de cómo está la situación en la zona del incendio en Vicente Guerrero 

para el noticiero matutino  

* Hacer ft sobre actualización del incendio. Si hay historias que contar o personas afectadas, 

considera hacer una nota al respecto. Refleja cómo han transcurrido las horas ante el incendio, 

qué actividades se han detenido por la conflagración etc 

 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Pendiente de eventualidades / Enlaces  

* A partir de este jueves 12 de febrero, se suman dos nuevos recorridos al esquema de transporte 

temporal. Haz un ft sobre estos nuevas rutas: El primero funcionará a través de sitios de taxis 

temporales, que brindarán el servicio en el trayecto Galaxia La Calera – Plaza Dorada, y el 

recorrido Galaxia La Calera – Lomas de San Miguel – Plaza Dorada. 

* 8:30 horas/ En el Sams de la CAPU se reunirán para ir a la vacunación contra el sarampión en el 

Mercado Hidalgo/ *Hacer transmisión para redes sociales desde la jornada de vacunación con 

entrevista al secretario* 

 

* 12:00 horas / Firma de convenio entre Sicom y el Instituto Poblano de los Pueblos Indígenas en 

sala de juntas de Sicom. 

* Haz un Ft sobre qué medidas preventivas deben tomarse durante los carnavales  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Pendiente de eventualidades 

* 12:00 horas/ Conferencia de prensa Revolución Agrícola y Carrera con Causa, evento del 

gobernador en Oficina de Representación en Cdmx  

* Considera truco sobre temas relevantes para noticiero vespertino  
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ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* 15:30 horas / Inauguración de la nueva Casa del Abue en calle 103 poniente #1559 en colonia 

Torres de Mayorazgo  

* Expectativas de ventas para floristas de la capital poblana, por ejemplo todos los negocios que se 

ubican la zona del panteón municipal  

* 17:00 horas / Inauguración CASA DAP (Donadores Altruistas de Puebla, A.C.) en sede Hospital 

General del Norte en Andador de la S poniente Edificio P, INFONAVIT San Pedro,. 

* Avances de obra del Cablebús en Parque Juárez 

 

VIERNES 13 DE FEBRERO DE 2026 

ANDREA-OSWALDO  --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Enlaces en coordinación con Juanpa  

* 08:00 horas / Mañana abre la casa del Abue. Hay que hacer un Ft sobre el primer día de sus 

operaciones y un truco para el noti matutino 

 

* Continúan los trabajos en la 24 sur, ahora a la altura de BUAP. Haz un Ft al respecto, qué dice la 

gente sobre las labores en esta vialidad que estaba llena de hoyos. 

* 11:00 horas / Obras de Pavimentación en  es Nenetzintla *Te comparto el contacto y ubicación. 

Hay que hacer testimonios y transmisión para redes sociales* 

* Es Día Mundial de la Radio, haz un Ft sobre el papel de la radio durante contingencias. Cómo la 

radio sigue siendo clave en comunidades rurales y zonas sin internet, principalmente en 

emergencias, incendios, desastres naturales y avisos comunitarios etc. Sicom juega un papel 

importante en ese sentido. Puedes complementar entrevistando locutores,  operadores etc.  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Salida a recorrido en Atlixco e Izúcar con el gobernador  

* 09:00 horas/ ATLIXCO. SUPERVISIÓN PoR EL RÍO NEXAPA DESDE EL NACIMIENTO DE AGUA. 

* 10:00 horas / IZÚCAR DE MATAMOROS.INFORME SOBRE EL RÍO NEXAPA, MESA DE TRABAJO. 

* 11:30 horas / IZÚCAR DE MATAMOROS. SUPERVISION DEL "RIO NEXAPA". 
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* 12:30 horas/ IZÚCAR DE MATAMOROS. RECORRIDO DE LA PLANTA TRATADORA DE AGUAS 

RESIDUALES. 

* 13:00 horas / IZÚCAR DE MATAMOROS. VISITA POR LA EX HACIENDA DE SAN NICOLAS 

TOLENTINO. 

 

JUAN PABLO-KEVIN --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con Adan y Andrea  

* A partir de este jueves 12 de febrero, se suman dos nuevos recorridos al esquema de transporte 

temporal. Haz un ft sobre estos nuevas rutas: El primero funcionará a través de sitios de taxis 

temporales, que brindarán el servicio en el trayecto Galaxia La Calera – Plaza Dorada, y el 

recorrido Galaxia La Calera – Lomas de San Miguel – Plaza Dorada. 

* 10:00 horas / Entrega de material para los 49 centros de atención múltiple en los que se 

atienden los niños con algunas discapacidades. Más de 2000 niños en el estado que van a 

beneficiarse en CALLE 30 NTE. 604 A, ZONA SIN ASIGNACIÓN DE NOMBRE DE COL 41, 

RESURGIMIENTO CD. NTE 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/LiMbs2pu1iPKhRGP7 

* Está cerca el miércoles de ceniza, en establecimientos religiosos aumentas la venta de algunos 

artículos? 

* 12:00 horas / Ponencia "Construyendo relaciones sanas" por Umi Choda en CEPOSAMI en 

Calzada de Los Fuertes #110, Centro Civico 5 de Mayo  

 

 

ITZELI-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades 

* Haz una nota sobre el arranque de  operaciones la nueva ruta turística Puebla - Cantona el costo 

será de $1,000  

* 19:00 horas/ Clausura del Curso "Estrategias y Técnicas de Litigación en Juicio Oral para Asesores 

Jurídicos" en  Salón 5 cle Mayo Casa Aguayo Calle: 14 Oriente 1204 Barrio del Alto  

* El paradero de RUTA del Paseo Bravo presentará cierre temporal del 16 de febrero al 2 de marzo 

por los trabajos de rehabilitación en la zona  

* En la taquería Viviana se lanzó una promoción por el día del amor y la amistad, la tortilla lucen 

con un corazón impreso 100% comestible. 

 

https://maps.app.goo.gl/LiMbs2pu1iPKhRGP7
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LUNES 16 DE FEBRERO DE 2026 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 05:50 horas  

* 06:00 horas / Salida a Zacatlán  

* 10:00 horas / Mañanera del Gobernador desde Zacatlán  

* 12:00 horas / ZACATLÁN. Develación de Placa Patrimonio Cultural Intangible "Pan de Zacatlán" y 

Entrega de Equipamiento Policial. Ubicación: EXPLANADA DEL PALACIO MUNICIPAL. PORTAL 

MIGUEL HIDALGO S/N, COL. CENTRO, ZACATLÁN PUEBLA 

* 14:00 horas / ZACATLÁN. Supervisión de los Trabajos de Ampliación del Colector Pluvial y Red de 

Drenaje Sanitario en las Localidades de Jicolapa y Zacatlán 

* Considera truco presentando la nota que mandes sobre lo más importante de la visita del 

gobernador  

 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces  

* 7:45 horas/ Deberás llegar al hangar para un sobrevuelo con Garduño y Pallares por  el tema de 

seguridad. Deberás pasar un enlace y enviar la imagen en crudo a Diana inmediatamente que 

termines por favor 

* 09:00 a 11:00 horas / Se festejará el Día Internacional contra el Cáncer Infantil en el Hospital de 

la Niñez Poblana. Es importante destacar lo que se hace en el HNP sobre todo en el área de 

oncología 

* Cómo se preve sea el fenómeno del niño en esta temporada de calor  

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Enlaces  

* 07:00 horas / Ft en el C5 sobre la transmisión de Sicom en este espacio de seguridad pública  

*Deberás hacer Fts sobre las entrevistas que se generarán en este espacio* 

07:00 Alejandra Luis Cosmes, Directora de Telecomunicaciones del C5i. 

“Implementación de tecnología policial” 

07:30 Susana Reyes Pérez, Directora de Emergencias del C5i. 

“Atención del 9-1-1” 

08:10 Arely Aguilar Martínez, Subdirectora de Programas de Prevención del Delito. 
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“Acciones para prevenir la violencia”  

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 12:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

*Deberás hacer fts de las siguientes entrevistas en el C5* 

* 14:00 horas / Claudia Domínguez Figueroa, Directora Técnica de la Subsecretaría de Centros 

Penitenciarios. 

“Primer Torneo de Box Penitenciario” 

* 14:30 Victor Rafael Chacón Lezama, Subdirector de Comercialización de la Policía Auxiliar  

“Servicios de la Policía Auxiliar” 

* Avances del Cablebús en el Parque Juárez  

* El paradero de RUTA del Paseo Bravo presenta cierre temporal del 16 de febrero al 2 de marzo 

por los trabajos de rehabilitación en la zona  

 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

*Deberás hacer ft de las siguiente entrevista  en el C5* 

* 21:15 Agente de la Policía Estatal Cibernética. “Acciones preventivas” 

* En el marco del Día del inventor haz un Ft sobre los creadores del satelite de Upaep 

* Esta semana ya es miércoles de ceniza. ¿Visita establecimientos religiosos aumentas la venta de 

algunos artículos? 

* En febrero, también las finanzas personales merecen atención. Después de la cuesta de enero y 

salir de ella. Vale la pena considerar una planeación para el año y evitar caer en endeudamientos 

así como generar un ahorro. Busca a un especialista y pide recomendaciones para lograr mayor 

certeza económica 

 

MARTES 17 DE FEBRERO DE 2026 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* 07:10 horas / Salida al aeropuerto desde Sicom  

* 09:00 horas / Mañanera del Gobernador   
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* Considera truco presentando la nota que mandes sobre lo más importante de la visita del 

gobernador  

 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces  

* 7:45 horas/ RP Congreso del Estado.  

* 10:00 horas / Rp Día de la Lengua Materna y la importancia de nuestras Lenguas Indígenas en 

Upaep 

* Busca a algún restaurante que cuente con botón de alertamiento. Hay que demostrar cómo un 

restaurante implementa botón de alertamiento conectado a autoridades para proteger a clientes 

y personal.Demostración del funcionamiento del botón. 

Testimonio del propietario explicando por qué decidió sumarse. 

* Cómo se preve sea el fenómeno del niño en esta temporada de calor  

 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas  

* Enlaces  

* 09:30 horas / Desfile por parte de los niños por el día del ejército 

* Esta semana ya es miércoles de ceniza. ¿Visita establecimientos religiosos aumentas la venta de 

algunos artículos? 

* Visita calle de los mariscos y pregunta las expectativas de venta ante el inicio de la Cuaresma. En 

ese sentido pregunta precios por kilo de los mariscos y pescados más consumidos  

* Horarios de la Catedral de Puebla y otras iglesias para el Miércoles de Ceniza 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 12:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* El paradero de RUTA del Paseo Bravo presenta cierre temporal del 16 de febrero al 2 de marzo 

por los trabajos de rehabilitación en la zona  

* Haz un VoX: Qué sí y qué no se come ante la Cuaresma que comienza con el Miércoles de Ceniza 

* Se fue el frío y con los cambios de temperatura y la próxima llegada de la primavera inician las 

alergias para muchas personas / Haz un Ft al respecto, importante buscar a un alergologo  
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* Continúan los trabajos en la 24 sur, ahora a la altura de BUAP. Haz un Ft al respecto, qué dice la 

gente sobre las labores en esta vialidad que estaba llena de hoyos. 

 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Hacer ft de la Policía Estatal Cibernética. “Acciones preventivas” 

* Haz un Ft sobre: La familia como filtro de protección. Puedes incluir entrevistas de padres que 

fortalecieron la comunicación con sus hijos. Algún especialista que dé 

Consejos prácticos, de conocer amistades, actividades y redes sociales. Explicar cómo la 

prevención complementa la estrategia de seguridad pública. “La prevención empieza en casa. 

*PRIORITARIO*  

* Haz un Ft sobre el origen y significado del rito sobre el miércoles de ceniza como símbolo de 

humildad y renovación. ¿De dónde sale la ceniza y cómo se prepara? ¿Por qué marca el inicio de la 

Cuaresma? 

* Reciclaje, las y los poblanos están acostumbradas a esta cultura? ¿Acostumbran a separar 

orgánicos inorgánico y vidrio? 

 

MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces  

* 7:45 horas/ RP de SSC en Auditorio del Complejo de Seguridad Ciudadana  

* 10:00 horas / Rp 6º Encuentro de Ingenierías en Upaep 

* Ante la entrada del Año Nuevo Chino, en el que hay un animal representativo de cada año. Saber 

qué productos se venden en el Centro de la Ciudad o tiendas chinas que ofrecen figuras de Caballo 

para atraer suerte este año etc 

* Cómo se preve sea el fenómeno del niño en esta temporada de calor  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con David  

* Hoy es el Día Internacional de Asperger, una enfermedad de la que pocas personas conocen. 

Busca a un psicólogo o psiquiatra  
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* Se acerca el Día de la Bandera, haz un Ft de banderas monumentales  

* El 19 es el Día del Ejército haz un Ft sobre las contingencias atendidas en Puebla en el último 

año.  

* Busca alguna sede de vacunación contra sarampión. Haz una nota al respecto del seguimiento y 

jornadas de vacunación que realiza la Secretaría de Salud. Considera truco  

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* A las 8 arranca el miércoles de ceniza en muchas iglesias. / Haz un ft de esto y considera un truco 

para noticiero matutino 

* 09:00 horas / Misa del Arzobispo  

* Visita establecimientos religiosos y revisa si ya aumentaron la venta de algunos artículos ante el 

Miércoles de Ceniza  

* 11:00 horas / RP Festival de la Orquidea en Centro Cultural San Roque  

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* Afluencia en parroquias por Miércoles de Ceniza/ Haz un truco para noticiero vespertino  

* Visita templos autorizados por el Ayuntamiento  para la instalación de ambulantes y venta de 

antojitos e incluso juegos mecánicos. Qué es lo que más compra la gente, qué antojitos ofrecen  

* Afluencia en restaurantes de mariscos ante Cuaresma por el miércoles de ceniza  

* 16:30 horas / Taller Voces de Mujeres en Centro Cultural San Roque  

 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* ¿Qué son los therians? ¿Es una moda digital o una forma de identidad? Haz un Ft explica qué 

significa el término y cómo surge en redes sociales. Busca un psicólogo para hablar sobre 

identidad en adolescencia y algún especialista en cultura digital. 

VOX: ¿Usted sabe qué es un therian? Qué opina acerca de este término  

* Anuncian Encuentro de Therian en Puebla. Cuándo y dónde será  
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* Reciclaje, las y los poblanos están acostumbradas a esta cultura? ¿Acostumbran a separar 

orgánicos inorgánico y vidrio? 

 

JUEVES 19 DE FEBRERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces  

* 10:00 horas / Mañana se aprueba una iniciativa en la que debe haber personal que sepa 

lenguaje de señas y lenguas para poder hacer denuncias ante Fiscalía. La Diputada Marisol Amieva 

te va dar entrevista al respecto.  

* En este Día del Ejército haz un Ft sobre las contingencias atendidas en Puebla en el último año, 

reconociendo su labor. 

* 11:00 horas / Inauguración de la Primera Expo Textil y Calzado 2026, Puebla Cinco de Mayo en el 

Salón La Luz del Centro de Convenciones de Puebla 

* Cómo se preve sea el fenómeno del niño en esta temporada de calor  

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas  

* Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 11:00 horas / Firma de Colaboración con el Banco de Alimentos  

* Está por celebrarse el Día de la Bandera, qué significa para las y los poblanos nuestra Enseña 

nacional.  

* Haz un Ft sobre el amolador, mejor conocido como afilador, es una persona que se dedica a 

sacar filo a cuchillos, tijeras y otros instrumentos de corte... un oficio que está a punto de 

desaparecer, ya es muy raro encontrarlos en las calles. El sonido que emiten con una armónica, al 

transitar por las aceras, es único, su distintivo. 

* En la 9 sur y 55 poniente hay un señor que lleva años vendiendo palanquetas, cacahuates y 

dulces tradicionales. Es una persona muy amable. Haz un historia sobre su labor. Se pone en esa 

esquina aprox entre 11 y 12 pm  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* 07:00 horas / Salida con pool para Oriental a evento con la presidenta en el Centro Expositor  

* Evento por Día del Ejército *Por indicación de presidencia, estos integrantes son los aprobados 

por ellos y deben llevar sus credenciales INE y credencial de medio* 
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* Pendiente de chacaleos 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 12:30 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* 14:15 horas / Supervisión de Ecoparque Malintizi y Vivero  

Ubicación: Décima de San Miguel Canoa, Puebla. 

https://maps.app.goo.gl/eiDRc4Rc2BShyysu8 

* Ante la entrada del Año Nuevo Chino, en el que hay un animal representativo de cada año. Saber 

qué productos se venden en el Centro de la Ciudad o tiendas chinas que ofrecen figuras de Caballo 

para atraer suerte este año etc 

* VOX: ¿Usted sabe el juramento a la bandera? 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia esta generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc 

 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 15:00 horas / Reconocimiento al mérito académico del equipo del satélite Gxiba-1 

* 17:00 horas / Inauguración 

CASA DAP (Donadores Altruistas de Puebla, A.C.)  Sede Hospital General del Norte en Andador de 

la S poniente Edificio P, INFONAVIT San Pedro,. 

* Se acerca el Día de la Bandera, haz un Ft de banderas monumentales  

* Reciclaje, las y los poblanos están acostumbradas a esta cultura? ¿Acostumbran a separar 

orgánicos inorgánico y vidrio? 

 

VIERNES 20 DE FEBRERO DE 2026 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 05:00 horas   

* Salida a Zacatlán  

* Hacer un Ft sobre el Mirador de este municipio y sus obras de arte en los muros que se 

encuentran en ese punto  
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* Realizar un FT sobre la elaboración del pan de queso  

* Realiza un Ft sobre el Museo del Reloj  

 

DAVID-ALBERTICO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adán 

* 08:00 horas / RP / Invita IMSS Puebla a vacunarse contra el Sarampión este fin de semana” en la 

Delegación del IMSS, en la Sala Juntas de Prestaciones Médicas en 4 Norte 2005 Col. Centro C.P. 

72000 

* 10:00 horas / RP Proyecto de Regeneración urbana de las zonas industriales de Puebla 

* En la 9 sur y 55 poniente hay un señor que lleva años vendiendo palanquetas, cacahuates y 

dulces tradicionales. Es una persona muy amable. Haz un historia sobre su labor. Se pone en esa 

esquina aprox entre 11 y 12 pm. 

* Cómo se prevé sea el fenómeno del niño en esta temporada de calor  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Se acerca el Día de la Bandera, haz un Ft de banderas monumentales  

* 11:00 horas/ Recorrido de rutas de evacuación del volcán  

Ubicación:  https://maps.app.goo.gl/UXfEaFryKxB8pEjF9  

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* Operativo de seguridad en los estadios por partido del Puebla VS América  

* Ante la entrada del Año Nuevo Chino, en el que hay un animal representativo de cada año. Saber 

qué productos se venden en el Centro de la Ciudad o tiendas chinas que ofrecen figuras de Caballo 

para atraer suerte este año etc 

* VOX: ¿Usted sabe el juramento a la bandera? 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia esta generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc 
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ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 14:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Haz un Ft sobre lo que no se dice, ese silencio que a veces hay entre padres e hijos. Mostrar 

cómo la falta de comunicación afecta la relación familiar. Considerar testimonios de jóvenes que 

no hablan con sus padres, padres de familia, alguna opinión de psicólogo. Puedes incluir consejos 

prácticos para iniciar conversaciones 

* Reciclaje, las y los poblanos están acostumbradas a esta cultura? ¿Acostumbran a separar 

orgánicos inorgánico y vidrio? 

* En el Congreso se presentó la iniciativa Ley Alina, una propuesta que busca modificar el Código 

Penal para reconocer la legítima defensa en casos de mujeres víctimas de violencia de género. ¿En 

qué consiste? 

* Según el INEGI cerca de 47 millones de personas son clase media, pero cuánto deberías ganar 

para ser parte de ese sector 

 

LUNES 22 DE FEBRERO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan y Juan Pablo  

* Pendiente ante cualquier disturbio o bloqueo  

* 09:00 horas / Rp de Turismo en el Hotel Marriot 

* Haz un enlace sobre el clima durante la mañana, revisar si continúan los fuertes vientos en la 

capital. Pendiente de basura en calles o restos de los árboles que caen ante las ráfagas. *Y otro 

enlace donde veas patrullas y se vea seguridad en la ciudad* 

* Este martes es el el Día de la Bandera, haz un Ft de banderas monumentales *PRIORITARIO* 

* Cómo se preve sea el fenómeno del niño en esta temporada de calor  

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Cómo luce la ciudad ante la suspensión de clases por bajas temperaturas y fuertes ráfagas de 

viento 

* Hay que hacer algún enlace en donde se vea a los poblanos realizar su día como habitualmente 

lo hacen y las actividades comerciales y usuales en la ciudad  
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* 10:00 horas/ Mañanera en Casa Aguayo  

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 08:00 horas   

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con tus compañeros *Hacer enlace sobre  

* 10:00 horas / RP Costo de la Canasta Básica en enero 2026 en Upaep  

* Buscar a un especialista que nos hable de las fake News o desinformación y cómo afecta a una 

sociedad, complementar con ciudadanos. *PRIORITARIO* 

* Haz un Ft sobre obras en Flor del Bosque. *La Jefa te pasará material* 

* En la 9 sur y 55 poniente hay un señor que lleva años vendiendo palanquetas, cacahuates y 

dulces tradicionales. Es una persona muy amable. Haz una historia sobre su labor. Se pone en esa 

esquina aprox entre 11 y 12 pm  

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* Está por celebrarse el Día de la Bandera, qué significa para las y los poblanos nuestra Enseña 

nacional. Haz un Ft hablando sobre el origen de esta conmemoración, el significado de los colores, 

el escudo etc. *PRIORITARIO* / Buscar suficientes imágenes  

* VOX: ¿Usted sabe el juramento a la bandera? 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia esta generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc 

* Estudiar en tiempos de IA: "Nunca ha sido tan fácil aprobar, pero tan difícil aprender". Nueve de 

cada 10 universitarios han incorporado la inteligencia artificial a su aprendizaje, pero la mayoría no 

la usa correctamente.  

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 
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ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Estudiar en tiempos de IA: "Nunca ha sido tan fácil aprobar, pero tan difícil aprender". Nueve de 

cada 10 universitarios han incorporado la inteligencia artificial a su aprendizaje, pero la mayoría no 

la usa correctamente.  

* Reciclaje, las y los poblanos están acostumbradas a esta cultura? ¿Acostumbran a separar 

orgánicos inorgánico y vidrio? 

* En el Congreso se presentó la iniciativa Ley Alina, una propuesta que busca modificar el Código 

Penal para reconocer la legítima defensa en casos de mujeres víctimas de violencia de género. ¿En 

qué consiste? 

* Según el INEGI cerca de 47 millones de personas son clase media, pero cuánto deberías ganar 

para ser parte de ese sector  

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

 

 

MARTES 24 DE FEBRERO DE 2026 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan y Juan Pablo  

* Pendiente ante cualquier disturbio o bloqueo  

* 10:00 horas / Mañanera en el CIS *PRIORITARIO* 

* Pendiente de una marcha de la organización 28 de Octubre. Se prevé que la movilización partirá 

desde la caseta de la Vía Atlixcáyotl con dirección al CIS de Angelópolis, a partir de las 9:00 a. m. 

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Haz una nota sobre la movilidad durante la mañana ya que regresan a las clases y todos sus 

actividades  

* 08:30 horas / Acceso para Ceremonia Día de la Bandera en Escuela Militar de Sargentos en la 

XXV Zona Militar  
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* 12:00 horas /  Rp de SEDETRA " E-Experience, la Expo de Electromovilidad y Alta Tecnología" con 

motivo del Día Nacional de la Inclusión Laboral en Callejón de la 10 Norte número 806, Paseo de 

San Francisco, Barrio El Alto, Puebla, Centro 

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 07:55 horas / Rp en el Congreso del Estado 

* 10:00 horas / Entrevista con Rocío Brambila Limón, Vicerrectora de la Universidad de las Ciencias 

Policiales y de la Seguridad del Estado de Puebla, sobre la“Oferta académica y maestría en 

ciberseguridad” en km 6.5 de la carretera a San Salvador Chachapa, Amozoc. 

* 11:30 horas / Rp en Upaep Información oportuna: clave para elegir carrera y disminuir la 

deserción  

* Por confirmar entrevista en DIF estatal sobre un testimonio de beneficiado por implante de oído 

medio 

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendientes de eventualidades  

* 14:00 horas / Toma de Compromiso de la Presidenta Beatriz Camacho Ruiz, con motivo de su 

reelección en el período 2026–2027 en la Hacienda de San José Actípan. *Asiste el gobernador* 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia está generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc 

* Cuáles son los requisitos y fechas de la Buap para el proceso de Admisión 2026 

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 
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ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* En la 9 sur y 55 poniente hay un señor que lleva años vendiendo palanquetas, cacahuates y 

dulces tradicionales. Es una persona muy amable. Haz una historia sobre su labor. Se pone en esa 

esquina aprox desde las 12 pm  

* Estudiar en tiempos de IA: "Nunca ha sido tan fácil aprobar, pero tan difícil aprender". Nueve de 

cada 10 universitarios han incorporado la inteligencia artificial a su aprendizaje, pero la mayoría no 

la usa correctamente.  

* Reciclaje, las y los poblanos están acostumbradas a esta cultura? ¿Acostumbran a separar 

orgánicos inorgánico y vidrio? 

* Según el INEGI cerca de 47 millones de personas son clase media, pero cuánto deberías ganar 

para ser parte de ese sector  

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO  

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan y Juan Pablo  

* Pendiente ante cualquier disturbio o bloqueo  

* 11:00 horas / RP Rodada con causa en Centro Cultural San Roque  

* Cada 25 es Día Naranja, a unos días del Día de la Mujer. Haz un Ft sobre cómo identificar las 

señales de alerta que NO se deben ignorar en una relación o al salir con alguien.  

* Haz un Ft sobre el Día Mundial de Trasplante de Órganos y Tejiendo  

* Cómo se preve sea el fenómeno del niño en esta temporada de calor  

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

* Pendiente de agenda del gobernador y detalles/ Por confirmar salida a Cdmx 

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. Se necesita un Ft para esta semana 
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JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* Avance de obras en Catedral 

* 10:00 horas / Innovación en vuelo: el proyecto Aerodesing UPAEP 

* Transmisión de obra en Bulevar Atlixco/ Por confirmar hora 

* Haz un ft sobre qué aspectos deben tomar en cuenta los alumnos para elegir carrera y disminuir 

la deserción ahora que se acercan los procesos de admisión de muchas universidades  

* Ft con una bombera para destacar su labor como mujer ante una profesión de alto riesgo y que 

suele ser mayoritariamente ejercido por hombres  

* Visita mercados de Puebla e investiga qué productos se mantienen y cuáles han bajado de 

precio, se habla de una baja en el huevo, pollo y aguacate. Compara entre diferentes centros de 

Abasto  

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc.  

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 12:00 horas 

* Pendientes de eventualidades  

* 13:00 horas / Entrevista en DIF estatal sobre un testimonio de beneficiado por implante de oído 

medio. ¿Cómo les ha cambiado la vida? en las instalaciones del DIF en Avenida Reforma #1305 

* 16:00 horas/ Voces del Arte, un espacio de lectura y poesía en Museo San Pedro  

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia está generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc. 

* Cuáles son los requisitos y fechas de la BUAP para el proceso de Admisión 2026 

* Ve pensando en un Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 
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ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* 14:15 horas / Entrevista sobre el Día de la Mujer en Estelas del Sur 

* Ft sobre el Deporte en personas de la tercera edad  

* Reciclaje, las y los poblanos están acostumbradas a esta cultura? ¿Acostumbran a separar 

orgánicos inorgánico y vidrio? 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 

JUEVES 26 DE FEBRERO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan y Juan Pablo  

* Pendiente ante cualquier disturbio o bloqueo  

* 11:00 horas / RP  

 *CONVERSATORIO ¿CÓMO SE VE LA CRISIS FORENSE? En Salón B-206 de la Ibero 

* Haz un Ft sobre el Día Mundial de Trasplante de Órganos y Tejiendo  

* Cómo se preve sea el fenómeno del niño en esta temporada de calor  

* Tienes hasta mañana para pasar propuestas y hasta el viernes para hacer un Ft con alguna 

historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, profesionalmente, deportiva, en su 

vida diaria, etc 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

* Pendiente de agenda del gobernador  

* Según la Estadística de Defunciones Registradas (EDR) del Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía (Inegi), Puebla registró un total de 31 mil 234 defunciones en 2025 por enfermedades 

del corazón. En ese sentido, haz un Ft sobre  

* Algunas ventanas de la antigua sede del Congreso del Estado de Puebla ya fueron selladas con 

tablas de madera, probablemente por las próximas marchas del 8M 
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* Visita mercados de Puebla e investiga qué productos se mantienen y cuáles han bajado de 

precio, se habla de una baja en el huevo, pollo y aguacate. Compara entre diferentes centros de 

Abasto  

* Qué tan frecuente o que tan al alza van los casos de gastritis o colitis en la población 

principalmente en grupos jóvenes que cada vez es más común el consumo de medicamentos para 

la acidez  

* Hay que seguir buscando  algunas historias de mujeres exitosas ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc y pasar las propuestas para las siguientes 

semana 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 10:50 horas / Rp de la XXXIV Procesión de Viernes Santo en Puebla en Upaep  

* Avance de obras en Catedral 

* Haz un Ft sobre el Telmujer que ofrece atención psicológica y asesoría jurídica gratuita para 

acompañar a mujeres  

* Haz un ft sobre qué aspectos deben tomar en cuenta los alumnos para elegir carrera y disminuir 

la deserción ahora que se acercan los procesos de admisión de muchas universidades  

* Hay que seguir buscando  algunas historias de mujeres exitosas ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc y pasar las propuestas para las siguientes 

semanas 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendientes de eventualidades  

* De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), 3 de cada 10 poblanos 

rebasan las jornadas de 48 horas semanales que establece actualmente la Constitución./ Busca un 

especialista en temas laborales para dar a conocer el impacto en la salud física, mental, vida 

familiar y descanso. Voces de especialistas o trabajadores que viven agotamiento o estrés.  

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia esta generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc 

* Cuáles son los requisitos y fechas de la Buap para el proceso de Admisión 2026 

* Haz un Ft sobre la importancia de adquirir un seguro de gastos médicos, qué beneficios brinda 

estar asegurado. Es importante incluir la opinión de un asesor o agente  
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ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Haz un Ft para romper el mito de que la visita al psicólogo “No solo es cuando todo está mal o en 

crisis" La salud mental también es prevención. Mostrar que también es para acompañamiento 

emocional y crecimiento personal. 

* Reciclaje, las y los poblanos están acostumbradas a esta cultura? ¿Acostumbran a separar 

orgánicos inorgánico y vidrio? 

* En el Congreso ya avaló el Congreso del Estado una reforma para garantizar intérpretes y 

traductores a personas con discapacidad auditiva en la FGE. Busca a la Diputada para hacer un Ft 

al respecto 

* Hay que seguir buscando  algunas historias de mujeres exitosas ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. y pasar las propuestas para las siguientes 

semanas 

 

VIERNES 27 DE FEBRERO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adán y Juan Pablo  

* 09:00 horas / RP ¿Cómo se encuentra el mercado laboral en México y en Puebla hacia 2026? en 

UPAEP  

* 10:00 horas / Entrevistas con 2 mujeres en Casa Carmen Serdán de Bosques de San Sebastián 

Ubicación: https://g.co/kgs/1qoB5W4 

* 11:30 horas / Entrevista Cory Lorenzo: emprendedora y empresaria en el sector transporte  

* Cómo se prevé sea el fenómeno del niño en esta temporada de calor  

* Hay que seguir buscando  algunas historias de mujeres exitosas ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc y pasar las propuestas para las siguientes 

semanas 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de agenda del gobernador  

* 09:30 horas / Conferencia con Ingrid Parra, una mujer sobreviviente de violencia que hoy 

comparte su historia en escuelas y en casas Carmen Serdán como parte de su proceso de sanación, 

https://g.co/kgs/1qoB5W4
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además de visibilizar las señales de alerta (“red flags”) para prevenir relaciones violentas en el 

bachillerato Sor Juana Inés de la cruz 

 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/jDCpbw1hQqmbKUFY 

* 11:00 horas /  Entrevista en la USEP para abordar los temas con especialistas sobre 

enfermedades del corazón. Según la Estadística de Defunciones Registradas (EDR) del Instituto 

Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), Puebla registró un total de 31 mil 234 defunciones en 

2025 por enfermedades del corazón. En ese sentido, haz un Ft sobre  

* 12:00 horas / 3ra Mesa de trabajo para la creación de la ruta para el acceso de las mujeres a una 

vida libre de violencia (AMUVI) en UNIVERSIDAD DE LOS ANGELES ubicada en 11 Sur 502, Centro 

histórico  

* Qué tan frecuente o que tan al alza van los casos de gastritis o colitis en la población 

principalmente en grupos jóvenes que cada vez es más común el consumo de medicamentos para 

la acidez  

* Hay que seguir buscando  algunas historias de mujeres exitosas ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc y pasar las propuestas para las siguientes 

semanas 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 09:00 horas/ Jornada de reforestación de Medio Ambiente en conjunto con el Instituto de 

Bienestar Animal. Encabeza la secretaria Mayra Orellana 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/umdGvCqnENTYCS7u6 

* 10:00 horas / Evento Generadores de cambio del DIF en el Congreso del Estado  

* Haz un Ft sobre el Telmujer que ofrece atención psicológica y asesoría jurídica gratuita para 

acompañar a mujeres  

* Haz un ft sobre qué aspectos deben tomar en cuenta los alumnos para elegir carrera y disminuir 

la deserción ahora que se acercan los procesos de admisión de muchas universidades  

* Hay que seguir buscando  algunas historias de mujeres exitosas ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc y pasar las propuestas para las siguientes 

semanas 

 

 

https://maps.app.goo.gl/jDCpbw1hQqmbKUFY
https://maps.app.goo.gl/umdGvCqnENTYCS7u6
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ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), 3 de cada 10 poblanos 

rebasan las jornadas de 48 horas semanales que establece actualmente la Constitución./ Busca un 

especialista en temas laborales para dar a conocer el impacto en la salud física, mental, vida 

familiar y descanso. Voces de especialistas o trabajadores que viven agotamiento o estrés.  

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia está generando dificultades en 

padecimientos como el SEP, endometriosis etc 

* Avance de obras en Catedral 

* Cuáles son los requisitos y fechas de la BUAP para el proceso de Admisión 2026 

* Haz un Ft sobre la importancia de adquirir un seguro de gastos médicos, qué beneficios brinda 

estar asegurado. Es importante incluir la opinión de un asesor o agente  

* Tienes hasta mañana para pasar propuestas y hasta el viernes para hacer un Ft con alguna 

historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, profesionalmente, deportiva, en su 

vida diaria, etc. 
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MARTES 3 DE MARZO  

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 07:55 / Rp en el Congreso del Estado 

* Este martes es  el Día Mundial de la Vida Silvestre (ONU) haz un Ft para concienciar sobre la 

belleza y variedad de la flora y fauna salvaje de Puebla, resaltando la importancia de combatir los 

delitos contra el medio ambiente.  

* 11:00 horas / Entrevista con la química farmacobióloga Hilda García Sánchez, Área de 

Histopatología en Laboratorio clínico-patológico. 

* Haz una nota sobre las Carreras con mayor empleabilidad en 2026 Ranking o análisis de las 

licenciaturas y carreras técnicas con mayor demanda laboral (tecnología, electromovilidad, 

energías limpias, salud, logística, etc.). Vincularlo con el crecimiento industrial en Puebla. 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

* Conferencia en Cdmx del gobernador en Casa de Representación  

* Considera truco para noti vespertino, respecto a los temas que destaque el gobernador 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con David 

* 07:00 horas / RP carrera 7:45 Parque Sendela  

* 12:00 horas / Entrevista con científica del INAOE, está estudiando el doctorado en un laboratorio 

en donde se hace la terapia fotodinámica, es una terapia que hace uso de la luz y pigmentos, qué 

al interactuar, generan daño en las células. En su proyecto propone usar la feomelanina, o sea el 

pigmento que producen los pelirroj@s. Ya que causa daño celular al exponerse a la luz. Por lo que 

busca donadores para extraer estos pigmentos y así utilizarlos en cultivos de células cancerosas 

como los melanomas. También te dará entrevista su asesora 

Ubicación:  https://maps.app.goo.gl/EPEoQ74Evq1RZsVKA 

https://maps.app.goo.gl/EPEoQ74Evq1RZsVKA


 Dirección de Noticias                                                          
Agendas de Cobertura y Monitoreo 

 

Página 2 de 39 
 

* ¿Qué tan importante es que la población conozca de primeros auxilios? Que deben hacer en 

caso de alguna emergencia ¿cómo intervenir? Buscar entrevista con algún especialista o 

paramédico. 

* Será el Día Internacional de Concienciación sobre el VPH. Haz un Ft para generar conciencia 

sobre este virus de transmisión sexual y la importancia de la vacunación 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc 

 

ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* El 4 de marzo es el  Día Mundial de la Obesidad. Haz un Ft con datos duros y busca un 

especialista o médico para hablar al respecto así cómo brindar recomendaciones  

* En el marco del 8M, la Colectiva Hilos presenta su proyecto "Sangre de mi Sangre" en el zócalo 

de Puebla. El tapete de hilo rojo representa la metáfora de la sangre derramada por la violencia y 

desaparición de personas en México. 

* Haz un Ft sobre el Telmujer que ofrece atención psicológica y asesoría jurídica gratuita para 

acompañar a mujeres  

* La adicción digital de los menores. La pérdida del control del tiempo, el síndrome de abstinencia 

o la irascibilidad son banderas rojas que avisan de que las pantallas dan problemas 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia está generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc 

* Haz un Ft sobre la importancia de adquirir un seguro de gastos médicos, qué beneficios brinda 

estar asegurado. Es importante incluir la opinión de un asesor o agente 

* Haz un Ft sobre la agenda de los eventos alusivos a la conmemoración del Día de la Mujer. 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 
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MIÉRCOLES 4 DE MARZO  

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 09:00 horas  / Rp GoyoFest Congreso del Estado 

* 10:00 horas / Entrevista con actriz de teatro 

* Haz una nota sobre las Carreras con mayor empleabilidad en 2026 Ranking o análisis de las 

licenciaturas y carreras técnicas con mayor demanda laboral (tecnología, electromovilidad, 

energías limpias, salud, logística, etc.). Vincularlo con el crecimiento industrial en Puebla. 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

* Mañanera del gobernador   

* Haz un Ft sobre tala de árboles bajo las líneas discursivas de esta semana 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con David y Adan 

* 10:00 horas/ Entrevista con rectora de la UCIPS 

* 12:00 horas / Rp Temporada vacacional en San Carlos. En Centro Cultural San Roque  

* ¿Qué tan importante es que la población conozca de primeros auxilios? Que deben hacer en 

caso de alguna emergencia ¿cómo intervenir? Buscar entrevista con algún especialista o 

paramédico. 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 
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ITZELI- KEVIN --- Hora de entrada 08:30 horas 

* 09:00 horas / Asistir a capacitación en el CCU, se prevé la llegada del gobernador. Hacer FT del 

evento. Recuerda grabar mensaje de bienvenida y las partes más importantes del programa 

* Pendiente de chacaleos 

 

ANDREA-ALBERTICO  --- Hora de entrada 14:30 horas 

De 09:10 horas a 14:00 horas / Como parte del personal de Sicom deben asistir a la Capacitación 

Estratégica en Comunicación y Desinformación en el Centro de Convenciones del CCU. Deben 

llevar Ipad 

* Pendientes de eventualidades  

* Haz un Ft sobre el Telmujer que ofrece atención psicológica y asesoría jurídica gratuita para 

acompañar a mujeres  

* La adicción digital de los menores. La pérdida del control del tiempo, el síndrome de abstinencia 

o la irascibilidad son banderas rojas que avisan de que las pantallas dan problemas 

* Avances en Catedral 

 

JUEVES 5 DE MARZO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* 10:00 horas  / Rp La mujer como eje fundamental para dinamizar la paz en la familia y en la 

sociedad. En el marco del Día de la Familia, del 8M y de las XIV Jornadas de Familia en Upaep 

* 11:00 horas / Firma de convenio marco y de colaboración entre el Congreso del Edo y Cámara de 

Diputados en el Congreso del Estado. Encabezan Ricardo Monreal y 15 diputados federales. 

Diputados locales y participan integrantes del gabinete estatal.  

* Ante las remodelaciones realizadas en la estación del Paseo Bravo de la línea 2 del Sistema 

RUTA, ahora base luce con losas renovadas, así como azulejos de talavera. 

* Ante heladas en diferentes estados el jitomate se encuentra en algunos lugares entre 50 y 44 

pesos. Haz una nota sobre dónde pueden encontrar un mejor precio, ante este incremento 

algunas personas optan por comprar puré de tomate entre, cubos de tomate entre otras.  

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 
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ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

* Pendiente de agenda del gobernador  

* Pendiente Ft sobre Tala de Árboles con líneas discursivas del mes  

* Hígado Graso se genera por mala alimentación y derivado de la ingesta de bebidas alcohólicas en 

adultos. Sin embargo, es una enfermedad que también se registra en niños con sobrepeso u 

obesidad, padecimiento que podría ser mortal si no se detecta a tiempo. Haz un Ft al respecto y 

brinda recomendaciones para cuidar de los pequeños  

* El glutamato es un ingrediente que ingerimos con frecuencia sin darnos cuenta que nos podría 

generar graves daños a la salud al elevar los niveles de triglicéridos en la sangre. Haz una nota al 

respecto y explica en qué tipo de alimentos se encuentran. Ofrece alternativas saludables, cómo 

sustituir el glutamato en la alimentación con opciones naturales para sazonar (hierbas, especias, 

caldos caseros) etc 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con David 

* 10:00 horas/ Entrevista con emprendedora  

* Revisa cómo van los trabajos del proyecto de rescate de los Barrios Fundacionales de la Ciudad 

de Puebla. El Coordinador de Gabinete, José Luis García Parra, los trabajos comenzaron frente al 

mercado de artesanías El Parian.  

* ¿Qué tan importante es que la población conozca de primeros auxilios? Que deben hacer en 

caso de alguna emergencia ¿cómo intervenir? Buscar entrevista con algún especialista o 

paramédico. 

* Mitos y realidades sobre la donación de sangre ¿se puede donar si se tiene algún tatuaje? ¿Cuál 

es el procedimiento? Puedes obtener entrevista con ISSSTEP o algún encargado del banco de 

sangre etc 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 
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ANDREA- ALBERTICO --- Hora de entrada 12:30 horas 

* 14:20 horas/ Revisión de rutas de evacuación en Xalintzintla con población, personal y titular de 

Protección Civil  

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/SLyp9sGdc2cJgRnx9 

* Nuevos murales llenan de color los barrios de la ciudad, como lo son el Barrio del Alto, Xonaca y 

Xanenetla, los cuales fueron pintados por artistas nacionales el pasado fin de semana durante el 

Festival Graffiti Point. 

* En el Congreso ya avaló el Congreso del Estado una reforma para garantizar intérpretes y 

traductores a personas con discapacidad auditiva en la FGE. Busca a la Diputada para hacer un Ft 

al respecto Pendiente de agendar para el jueves 

* La adicción digital de los menores. La pérdida del control del tiempo, el síndrome de abstinencia 

o la irascibilidad son banderas rojas que avisan de que las pantallas dan problemas 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 12:00 horas 

* Pendientes de eventualidades  

* 13:00 horas/ Firma de Convenio UDLAP-SEP en CIS  

* 17:00 horas / Firma de convenio entre Puebla y San Luis Potosí en Centro Cultural San Roque  

* Haz un Ft sobre el Telmujer que ofrece atención psicológica y asesoría jurídica gratuita para 

acompañar a mujeres Aprovechar entrevista mañana que asiste Yadira Lira a entrevista en 

noticieros matutinos 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia está generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/SLyp9sGdc2cJgRnx9
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VIERNES 6 DE MARZO  

DAVID-NERI --- Hora de entrada 05:30 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

*  06:00 horas / Mañanitas en la Parroquia Señor de las Maravillas en 5 de mayo y 18 oriente  

* 09:00 horas / FT sobre oferta académica en la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla. 

Los va recibir el titular, es importante traer imágenes de su campus  

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/8cbtWCKrJDjKpcE5A 

* 11:00 horas / Down Hill humano y festival de las Etnias en Centro Cultural San Roque  

* Haz una nota sobre las Carreras con mayor empleabilidad en 2026 Ranking o análisis de las 

licenciaturas y carreras técnicas con mayor demanda laboral (tecnología, electromovilidad, 

energías limpias, salud, logística, etc.). Vincularlo con el crecimiento industrial en Puebla. 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc.  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

* Pendiente de agenda del gobernador  

* Visita algunas zonas de la ruta que tendrá el Cablebús. Pregunta cuánto gastan actualmente una 

persona en transporte, en ir por ejemplo del primer punto del Cablebús hasta la zona del CIS, qué 

opinan ellos. Cuánto podrían ahorrar con el sistema. Cuál es el beneficio para colonias alejadas. 

* 10:00 horas / Mesa de trabajo para la creación de la ruta para el acceso de las mujeres a una 

vida libre sin violencia en la Secretaría de Salud  

* Hígado Graso se genera por mala alimentación y derivado de la ingesta de bebidas alcohólicas en 

adultos. Sin embargo, es una enfermedad que también se registra en niños con sobrepeso u 

obesidad, padecimiento que podría ser mortal si no se detecta a tiempo. Haz un Ft al respecto y 

brinda recomendaciones para cuidar de los pequeños 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/8cbtWCKrJDjKpcE5
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ANDREA-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con David 

* 9:30 horas/ Conmemoración del Día Internacional de la Mujer en Centro Penitenciario de ciudad 

Serdán 

* FT sobre mujer mexicana en la Nassa 

 

ITZELI-KEVIN -- Hora de entrada 12:00 horas-  

* Pendiente de reforestación en zona del Parque Juárez. Hay que dar seguimiento al tema del 

Proyecto del Cablebús  

* VOX: ¿Estaría de acuerdo en usar el Cablebús en Puebla si reduce sus tiempos de traslado y el 

costo del transporte? 

* 17:30 horas/ Exposición La Creatividad de la penumbra en San Pedro Museo de Arte  

* Nuevos murales llenan de color los barrios de la ciudad, como lo son el Barrio del Alto, Xonaca y 

Xanenetla, los cuales fueron pintados por artistas nacionales el pasado fin de semana durante el 

Festival Graffiti Point. 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia esta generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc 

 

ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendientes de eventualidades y bomberazo 

 

LUNES 9 DE MARZO  

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* 08:00 horas / Después de la Santa Misa de las 8 am, se destinará un espacio exclusivo para 

medios de comunicación y  entrevistas al Pbro. Alfredo Rodríguez en la Parroquia de Nuestra 

Señora de los Desamparados 

26 Poniente No. 3305, Fracc. Valle Dorado 

* 11:00 horas / Inauguración del Salón de Protocolo Elena Garro en el Congreso del Estado  
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*  Visita algunas zonas de la ruta que tendrá el Cablebús. Pregunta cuánto gastan actualmente una 

persona en transporte, en ir por ejemplo del primer punto del Cablebús hasta la zona del CIS, qué 

opinan ellos. Cuánto podrían ahorrar con el sistema. Cuál es el beneficio para colonias alejadas. 

* Haz una nota sobre las Carreras con mayor empleabilidad en 2026 

Ranking o análisis de las licenciaturas y carreras técnicas con mayor demanda laboral (tecnología, 

electromovilidad, energías limpias, salud, logística, etc.). Vincularlo con el crecimiento industrial en 

Puebla. 

* Ve pensando en otro Ft con alguna historia de una mujer exitosa ya sea en un emprendimiento, 

profesionalmente, deportiva, en su vida diaria, etc. 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

* Pendiente de agenda del gobernador  

* Haz un enlace de cómo amanecen algunos puntos que fueron dañados ante las marchas del 8M, 

como Fiscalía o estaciones de ruta 

* 09:30 horas / Mañanera  en el CIS. Asiste el gobernador 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades/ Enlaces en coordinación con David 

* Haz un enlace de cómo amanecen algunos puntos que fueron dañados ante las marchas del 8M 

en el Centro histórico  

*  10:00 horas / Evento de CECYTE en Calle Colorines No. 2 Col Bello Horizonte 

* 12:00 horas / V Feria de Semillas en Santa Isabel Cholula en Centro Cultural San Roque.  

* Cada 9 de Marzo 2026 se impulsa Un Día Sin Mujeres, paro nacional con el que se busca 

visibilizar la importancia económica y social de las mujeres al ausentarse de sus actividades 

laborales, educativas y en el hogar. Aunque no fue aprobado, probablemente existan lugares 

donde no hayan laborado mujeres y si si trabajan también hay que visibilizarlo y explicar algo 

sobre esta iniciativa 
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ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 12:00 horas 

* 13:00 horas / Salida a Acatzingo, para presentación del Plan de desarrollo municipal de Acatzingo 

en el teatro municipal Bernardino Tamariz Mellado en Calle Jardín de los Insurgentes sin numero 

en colonia Centro. Asiste el gobernador 

* Haz un ft sobre qué aspectos deben tomar en cuenta los alumnos para elegir carrera y disminuir 

la deserción ahora que se acercan los procesos de admisión de muchas universidades  

* El 14 de marzo se celebra el Día Internacional de las Matemáticas, haz un Ft destacando la 

importancia de esta ciencia 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 12:00 horas 

* Salida a las 12 pm a Acatzingo  

* 13:00 horas / Firma de convenio entre el IMSS y el Congreso del Estado en el Auditorio del 

Congreso 

* Pendiente de reforestación en zona del Parque Juárez. Hay que dar seguimiento al tema del 

Proyecto del Cablebús  

* Se acerca el Día Mundial de la Endometriosis, una enfermedad destacada, que afecta a las 

mujeres y no tiene cura. Haz un Ft sobre esta enfermedad y explica de qué se trata, sus síntomas 

etc 

* Nuevos murales llenan de color los barrios de la ciudad, como lo son el Barrio del Alto, Xonaca y 

Xanenetla, los cuales fueron pintados por artistas nacionales el pasado fin de semana durante el 

Festival Graffiti Point. 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia está generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc. 
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MARTES 10 DE MARZO  

DAVID-NERI ---- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* Haz un Ft explicando de forma sencilla qué es la economía circular. Qué significa: reducir, 

reutilizar y reciclar. La diferencia con el modelo tradicional de “usar y tirar”. 

Puedes mencionar el concepto de economía circular como alternativa para reducir los residuos. 

Una iniciativa que desde su campaña ha promovido el gobernador PRIORITARIO 

* 09:00 / Pendiente de marcha de la 28 de Octubre. El recorrido será desde la zona de la Fiscalía 

hacia el Zócalo de Puebla. 

* 10:00 horas/ Estudiantes de UPAEP hacen el 1-2 en el World Youth STEM Invention Innovation 

2026 en Bangkok, Thailand en Upaep 

* Haz un Ft sobre el Estrés urbano: cómo afecta el tráfico a la salud de las personas 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David  

* Pendiente de agenda del gobernador  

* 09:00 horas / Mañanera del Gobernador en el CIS Ojo, hay que coordinarse con Deportes para 

ver qué temas llevas tú y qué temas llevarían ellos 

* Pendiente de chacaleos 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades 

* 07:55 horas / Rp en Auditorio 18 de noviembre del Congreso del Estado  

* 10:00 horas/ Levantar testimonios de este punto de la ciclovía el cual será atendido a esta hora. 

En Periférico Ecológico a la altura de la 3 sur. Hacer ft de esto y de cómo se atiende. PRIORITARIO 

* Haz un Ft sobre la importancia de adquirir un seguro de gastos médicos, qué beneficios brinda 

estar asegurado. Es importante incluir la opinión de un asesor o agente 

* La Organización Mundial de la Salud, señala que los trastornos del sueño afectan a cerca del 40 

por ciento de la población, en el mundo 
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ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* 16:30 horas / Entrevista con mujer soprana  

* Haz un Ft sobre ¿A dónde va la basura de Puebla? Sería importante lograr mostrar el recorrido 

de los residuos o tener imágenes de camiones recolectores, rellenos sanitarios o tiraderos. 

Cuántas toneladas de basura se generan diariamente.Cuánto corresponde a la capital.Qué 

porcentaje se recicla. PRIORITARIO 

* Haz un ft sobre qué aspectos deben tomar en cuenta los alumnos para elegir carrera y disminuir 

la deserción ahora que se acercan los procesos de admisión de muchas universidades  

* El 14 de marzo se celebra el Día Internacional de las Matemáticas, haz un Ft destacando la 

importancia de esta ciencia 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Haz un Ft sobre un nuevo punto de venta del café 5 de mayo en Lateral Recta a Cholula, 

Kilómetro 5.5, número 2401, San Andrés Cholula. 

* Se acerca el Día Mundial de la Endometriosis, una enfermedad destacada, que afecta a las 

mujeres y no tiene cura. Haz un Ft sobre esta enfermedad y explica de qué se trata, sus síntomas 

etc.  

* Nuevos murales llenan de color los barrios de la ciudad, como lo son el Barrio del Alto, Xonaca y 

Xanenetla, los cuales fueron pintados por artistas nacionales el pasado fin de semana durante el 

Festival Graffiti Point. 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia está generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc. 
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MIÉRCOLES 11 DE MARZO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* 07:45 horas / Rp de SSC  

* 11:00 horas/ Rp Día mundial del riñón: Los mexicanos y el cuidado de estos dos órganos en 

Upaep 

* 12:00 horas / Rp Festival del Petróleo en Centro Cultural San Roque  

* Haz una nota sobre las Carreras con mayor empleabilidad en 2026 Ranking o análisis de las 

licenciaturas y carreras técnicas con mayor demanda laboral (tecnología, electromovilidad, 

energías limpias, salud, logística, etc.). Vincularlo con el crecimiento industrial en Puebla. 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 09:00 horas 

* Rp del gobernador en Casa de Representación CDMX  

* Considera truco sonido o truco ft presentando los temas más importantes de la conferencia para 

noticiero vespertino 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades 

* 10:00 horas / Entrevista para Ft sobre ¿A dónde va la basura de Puebla? Sería importante lograr 

mostrar el recorrido de los residuos o tener imágenes de camiones recolectores, rellenos 

sanitarios o tiraderos. Cuántas toneladas de basura se generan diariamente. Cuánto corresponde a 

la capital en sala de prensa del Ayuntamiento de Puebla  

*   11:45 horas / Rp Tapatón 2026 y Pasarela de adopción de Perritos y Gatitos en Galerías Serdán 

(Planta baja, a un costado del Fast-Food)  

 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* 13:30 horas / Entrevista con mujer por  el Día Internacional de las Matemáticas, haz un Ft 

destacando la importancia de esta ciencia 

*  Haz un Ft recordando las rutas alternas que implementó recientemente la Secretaría de 

Movilidad y Transporte. Puedes grabar un stand en diferentes puntos, indicando el trayecto de 

estas unidades PRIORITARIO 
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* Haz un Ft sobre “Las abuelas cuidadoras" el trabajo invisible de millones de mujeres en México. 

Complementa con las estadísticas que propones sobre que casi 2 millones de mujeres mayores de 

60 años en México dedican gran parte de su vida al cuidado de nietos, familiares enfermos o 

adultos mayores, muchas veces sin apoyo, reconocimiento ni descanso. 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Avance de obras en Cúmulo de Virgo  

* Se acerca el Día Mundial de la Endometriosis, una enfermedad destacada, que afecta a las 

mujeres y no tiene cura. Haz un Ft sobre esta enfermedad y explica de qué se trata, sus síntomas 

etc.  

* Nuevos murales llenan de color los barrios de la ciudad, como lo son el Barrio del Alto, Xonaca y 

Xanenetla, los cuales fueron pintados por artistas nacionales el pasado fin de semana durante el 

Festival Graffiti Point. 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia está generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc. 

 

JUEVES 12 DE MARZO  

DAVID-OSWALDO ---- Hora de entrada 03:35 horas 

* Enlaces en coordinación con Adán 

* 03:45 horas / Salida de la coordinación de PC hacia el Popocatépetl Se va con ustedes alguien de 

redes o proyectos especiales. Atentos a eso 

 

JUAN PABLO-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con Adan  

* 6:30 horas / Grabar detrás de cámaras de transmisión con la Presidenta Calle Matamoros 1, 

Santa Isabel Cholula. Hacer nota sobre la transmisión de la mañanera en la que participarán desde 

el Centro Libre de Violencia  

* 09:30 horas / Entrega de Reconocimiento a la primer mujer cinta negra de tae kwon do con 

síndrome de down en Salón del Pleno del Congreso del Estado  

*   12:00 horas / Entrevista en casa Carmen Serdán de San Martín Texmelucan. Haz un Ft 

recordando la operatividad de estos espacios y otros con los testimonios que te darán 
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ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* 09:30 horas / Renalizate en el marco del Día Mundial del Riñón en el Teatro de la Ciudad  

* Con las altas temperaturas, algunos alimentos tienden más fácil a echarse a perder. Ofrece 

recomendaciones para evitar enfermedades estomacales propiciadas por ingerir alimentos en mal 

estado.  

* 11:45 horas / Rp Noche de Museos en Av. Reforma #321 

* Cómo está el precio del jitomate. Hasta hace unos días llegó a 50 pesos. Revisa si ya bajo o se 

mantiene al alza 

 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Preguntar a Manuel Domínguez cuál es la ocupación hotelera para este fin de semana de puente 

* Haz un Ft sobre “Las abuelas cuidadoras" el trabajo invisible de millones de mujeres en México. 

Mostrar cómo casi 2 millones de mujeres mayores de 60 años en México dedican gran parte de su 

vida al cuidado de nietos, familiares enfermos o adultos mayores, muchas veces sin apoyo, 

reconocimiento ni descanso. 

* FT / En esta temporada de calor, cómo van las ventas de carritos que venden cóctel de frutas etc  

* Cuáles son los pros y contras de jugar videojuegos, cuántas horas se recomienda hacerlo / Busca 

algún especialista, académico, psicólogo o pedagogo 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* 13:30 horas / Entrevista en Ibero sobre alumna que creó muñeco de acompañamiento en las 

infancias  

* Se acerca la temporada intensa de calor, cómo saber que nuestro bloqueador realmente 

funciona. Qué significan las cifras SFP. Cómo debe aplicarse y cómo protegerse de la radiación 

solar. 

* Se acerca el Día Mundial de la Endometriosis, una enfermedad destacada, que afecta a las 

mujeres y no tiene cura. Haz un Ft sobre esta enfermedad y explica de qué se trata, sus síntomas 

etc. 

* Qué es la resistencia a la insulina, médicos advierten que esto genera muchas consecuencias, 

principalmente en las mujeres e incluso problemas hormonales. Busca a un ginecolog@ para 

hablar al respecto y qué se puede hacer si la resistencia está generando dificultades en 

padecimientos como el SOP, endometriosis etc. Pendiente de terminar 
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VIERNES 13 DE MARZO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* Haz enlace informando sobre el cierre por obras en Bulevar del Niño Poblano desde la 11 sue 

hasta Avenida central. Es importante destacar que es obra de Infraestructura (estatal), y que en 

muchos años no se había arreglado la vialidad, solo se había bacheado. Recomendar vías alternas. 

Aquí empieza el cierre 👇 

https://maps.app.goo.gl/KY6BSr2Prt7w7VKv6?g_st=ac 

* 10:00 horas / Evento por el Día de la Mujer en la XXV zona militar  

* Este viernes es el Día Mundial de la Endometriosis, una enfermedad destacada, que afecta a las 

mujeres y no tiene cura. Haz un Ft sobre esta enfermedad y explica de qué se trata, sus síntomas 

etc.  

* Para esta madrugada y mañana se prevén ráfagas de viento y lluvias de ligera a moderada 

intensidad, sobre Valles Centrales, las Sierras Norte y Nororiental y de ligeras aisladas sobre 

Atlixco y Angelópolis haz un enlace al respecto y una nota sobre cómo estará el clima este fin de 

semana de puente ante el frente frío 40 

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 12:00 horas / Aniversario de la Universidad de la Salud en Av. Reforma #722. Centro Histórico. 

Asiste el gobernador 

* Ft sobre violencia digital en el contexto del convenio que firmó la presidenta con empresas de 

redes sociales  

* Cómo está el precio del jitomate. Hasta hace unos días llegó a 50 pesos. Revisa si ya bajo o se 

mantiene al alza 

* Con las altas temperaturas, algunos alimentos tienden más fácil a echarse a perder. Ofrece 

recomendaciones para evitar enfermedades estomacales propiciadas por ingerir alimentos en mal 

estado. 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/KY6BSr2Prt7w7VKv6?g_st=ac
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JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con Adan  

* 09:00 horas / Firma de convenio Universidad Tecnológica de Izúcar con congreso en el Congreso 

del Estado  

* 10:00 horas/ Jornada Violeta en zócalo de Puebla  

*  Haz un enlace recordando que no hay paso desde la Vía Atlixcáyotl a la 11 Sur por la 

rehabilitación vial en la avenida Cúmulo de Virgo. 

* Ante las altas temperaturas es probable la proliferación de piojos, como evitarlos o en su 

defecto, como detectarlos y combatirlos. 

 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* 14:15 horas / Entrevista con mujer astronauta 

* 16:00 horas / Haz un Ft sobre “Las abuelas cuidadoras" el trabajo invisible de millones de 

mujeres en México. Mostrar cómo casi 2 millones de mujeres mayores de 60 años en México 

dedican gran parte de su vida al cuidado de nietos, familiares enfermos o adultos mayores, 

muchas veces sin apoyo, reconocimiento ni descanso. 

* FT / En esta temporada de calor, cómo van las ventas de carritos que venden cóctel de frutas 

etc.  

* Cuáles son los pros y contras de jugar videojuegos, cuántas horas se recomienda hacerlo / Busca 

algún especialista, académico, psicólogo o pedagogo 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Afluencia Feria de la Michelada en San Pedro Cholula  

* Se acerca la temporada intensa de calor, cómo saber que nuestro bloqueador realmente 

funciona. Qué significan las cifras SFP. Cómo debe aplicarse y cómo protegerse de la radiación 

solar. 

* Haz un Ft sobre la importancia de adquirir un seguro de gastos médicos, qué beneficios brinda 

estar asegurado. Es importante incluir la opinión de un asesor o agente 
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LUNES 16 DE MARZO  

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Juan Pablo  

* Cómo luce la ciudad durante la mañana en este puente. Qué tanto reduce la movilidad el día 

asueto 

*  Haz una nota actualizando y recordando los cierres desde la Vía Atlixcáyotl a la 11 Sur por la 

rehabilitación vial en la avenida Cúmulo de Virgo, así como en Bulevar del Niño poblano a la altura 

de Palmas Plaza hasta la 11 sur. Comenta rutas alternas para evitar tráfico el martes 

* 10:30 horas Mañanera del gobernador en el SUM de casa Puebla 

 

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con David 

* 08:00 horas / Haz un reportaje sobre ma preparación de las gorditas, te apoyarán mostrando 

desde cómo pone su maíz para nixtamal ir molino sus salsas, frijol y su preparación de la gordita o 

memelas en Carretera Adolfo López Mateos sur 119 la resurrección 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/tPf8GrJozyeBhtPt7?g_st=aw 

* Visita la calle de pescados y mariscos y pregunta ante la cuaresma cómo van las ventas, qué 

precios hay. Considera truco 

* VOX: ¿Qué pescado o mariscos compra o cocina más? 

 

KEVIN --- Hora de entrada 09:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Traer aspectos. Visita el zócalo de Puebla y puntos turísticos / Llevar la afluencia y entrevistas a 

turistas que estén de visita por este puente 

 

ANDREA-ALBERTICO ---- Hora de entrada 11:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Haz un Ft explicando en qué consiste la Ley Kilómetro Cero que se aprobó ayer, dicha iniciativa 

habla de la economía de proximidad, una estrategia que impulsa el consumo de productos locales. 

Fortalece a las micro, pequeñas y medianas empresas PRIORITARIO 

* Preguntar a las y los poblanos si ya están listos para el equinoccio y cómo recibirán la primavera 

https://maps.app.goo.gl/tPf8GrJozyeBhtPt7?g_st=aw
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* El congreso endureció penas por despojo de viviendas con hasta 20 años de prisión, 

reforma impulsada por el gobernador Alejandro Armenta ante una red de corrupción. Haz una 

nota al respecto, explicando cómo beneficia a los poblanos y complementa con poblanos 

preguntando qué opinan ante esta aprobación que permite proteger el patrimonio de las personas 

 

MARTES 17 DE MARZO 

ADÁN-AURELIO ---- Hora de entrada 07:00 horas 

 * Enlaces en coordinación con David 

* Aprovechar visita de la Titular de Becas en el estado, Ceci Calvillo para que te adelante 

información sobre la rp de la Beca "Rita Cetina" para primarias.  

* 08:30 / Entrega de patrullas en el CIS 

Asiste el gobernador 

* Mañanera del gobernador en el CIS 

 

DAVID-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* Para esta madrugada y mañana se prevén ráfagas de viento y lluvias de ligera a moderada 

intensidad, haz un enlace al respecto sobre cómo estará el clima hoy ante el frente frío #41  

* 07:50 horas / Rp Congreso Pendiente de los temas que se traten en el Congreso en sesión a las 9 

am  

* 10:00 horas / Rp 25 años de ACRIP en sus oficinas en 9 sur #1703 

* 11:15 horas / Rp Costo de la Canasta Básica en Upaep  

* 12:45 horas / Reforestación detrás del CIS 

 

JUAN PABLO-NERI --- Hora de entrada 07:00 horas   

* Pendiente de eventualidades /  

* 12:30 Conferencia del gobernador en Casa de Representación en CDMX 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Salida a Acatzingo  

* 15:00 horas / Entrevista Feria de Acatzingo en la presidencia de dicho municipio  
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* Aprovecha la ida y el apoyo del Ayuntamiento para hacer un reportaje Portales de Hidalgo, 

considerados de los más largos de América Latina o parte de su gastronomía. 

*  El congreso endureció penas por despojo de viviendas con hasta 20 años de prisión, 

reforma impulsada por el gobernador Alejandro Armenta ante una red de corrupción. Haz una 

nota al respecto, explicando cómo beneficia a los poblanos y complementa con poblanos 

preguntando qué opinan ante esta aprobación que permite proteger el patrimonio de las personas 

 

KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades 

 

MIÉRCOLES 18 DE MARZO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan 

* 10:00 horas / RP La Ingeniería de software en la construcción de proyectos de impacto social en 

Upaep 

* Para esta madrugada y mañana se prevén ráfagas de viento y lluvias de ligera a moderada 

intensidad, haz un enlace al respecto y una nota sobre cómo estará el clima hoy ante el frente frío 

#41  

* Luego de que se diera a conocer la búsqueda de la gatita que se fue tras el accidente del lunes en 

el puente de Periférico Ecológico y San Pedro Cholula, algunas personas comenzaron a ocupar la 

inteligencia artificial para extorsionar asegurando que tienen a la gatita. Ante este tipo de 

situaciones en la que se pierda una mascota y se ocupe la IA para aprovechar la situación. Qué 

recomendaciones pueden dar los expertos, como la policía cibernética  

* Haz un Ft sobre la importancia de adquirir un seguro de gastos médicos, qué beneficios brinda 

estar asegurado. Es importante incluir la opinión de un asesor o agente 

 

ADÁN-AURELIO-FRANCO ---- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Enlaces en coordinación con David 

* 09:00 horas/ Mañanera del gobernador en Patio Central de Palacio Municipal 
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JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 08:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 09:45 horas / Ceremonia de Premiación e Inauguración de exposición fotográfica  

* 11:00 horas / Rp Feria de la Tinaja en Pantepec en Centro Cultural San Roque  

* El 19 de marzo es Día Internacional del Artesano, haz un Ft destacando su labor. Puedes buscar 

alguno que te cuente su historia. ¿De dónde aprendió el oficio?¿Cuánto tiempo tarda en elaborar 

una pieza? ¿Qué significa preservar la tradición? 

* Haz un Ft sobre la importancia de adquirir un seguro de gastos médicos, qué beneficios brinda 

estar asegurado. Es importante incluir la opinión de un asesor o agente 

 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* 18:40 horas / Evento con Santiago Carbonell en Museo Barroco Asiste el gobernador 

* En el marco del Día del Hombre haz un Ft sobre los “Hombres que cuidan, del hogar a la 

comunidad.  Bomberos, paramédicos, voluntarios, cuidadores, etc.Qué significa ser hombre para 

nuevas generaciones o alguna historia de las nuevas masculinidades, hombres que rompen 

estereotipos. 

*  El congreso endureció penas por despojo de viviendas con hasta 20 años de prisión, 

reforma impulsada por el gobernador Alejandro Armenta ante una red de corrupción. Haz una 

nota al respecto, explicando cómo beneficia a los poblanos y complementa con poblanos 

preguntando qué opinan ante esta aprobación que permite proteger el patrimonio de las personas 

Pendiente 

* Se acerca la temporada intensa de calor, cómo saber que nuestro bloqueador realmente 

funciona. Qué significan las cifras SFP. Cómo debe aplicarse y cómo protegerse de la radiación 

solar. 

 

KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades 
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JUEVES 19 DE MARZO  

JUAN PABLO-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 08:30 horas / Celebración Eucaristica en honor a San José que será presidida por el Arzobispo 

Don Victor Sánchez Espinoza en la Hermandad será en la Sacristía de la Capilla de Jesús Nazareno. 

* 10:45 horas / Rp Feria del Empleo en Sala de juntas de la Secretaría de Economía y Turismo del 

Ayuntamiento  

*  11:30 horas / Hay que llegar al informe de la señora Ceci Arellano para la entrega de 

acreditaciones 

* Hacer ft con beneficiarios para destacar los programas del SEDIF.  

* Pendiente de chacaleos en coordinación con Franco 

 

FRANCO-NERI --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan y Juan Pablo  

* 10:00 horas / Rp 25 años de ACRIP en sus oficinas en 9 sur #1703  

* Aprovecha la visita para preguntar sobre herramientas tecnológicas que abren caminos para las 

personas con discapacidad visual. Que te digan cuáles ocupan o si tienen alcance a ellas. Por 

ejemplo algunas apps, bastones inteligentes, lectores de pantalla etc. Buscar ahí mismo 

entrevistas con usuarios que expliquen cómo la tecnología les da autonomía. También podrías 

hacer alguna nota sobre algún caso de éxito sin importar el rubro de alguna persona con 

discapacidad visual.  

* 11:30 horas / Hay que llegar al informe de la señora Ceci Arellano para la entrega de 

acreditaciones 

* Debes hacer nota de color sobre el informe y estar pendiente de chacaleos dn coordinación con 

Juan Pablo  
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ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* Enlaces en coordinación con Juan Pablo y Franco  

* 10:00 horas / RP Feria Patronal de Acatzingo en Centro Cultural San Roque  

* 11:30 horas / Hay que llegar al informe de la señora Ceci Arellano para la entrega de 

acreditaciones 

* Debes hacer la nota oficial del informe del SEDIF  

 

ITZELI-ALBERTICO ---  Hora de entrada 14:00 horas  

* Haz un Ft en mesa de redacción, explicando a detalle como un tipo tutorial cómo pagar el 

control vehicular  

* Haz un Ft sobre el Día Mundial del Síndrome de Down y la importancia de la inclusión  

* De acuerdo con el Centro de Investigación e Inteligencia Económica (CIIE) de la UPAEP algunos 

precios de la canasta básica aumentaton en febrero como el Jitomate: incremento de hasta 84.2%, 

Limón: aumento de 46.0%, Chile incremento de 29.8%,Papa: 15.2% Bistec de res: 12.3% etc. Estos 

aumentos están asociados a factores como condiciones climáticas adversas en zonas productoras, 

problemas sanitarios en el ganado y presiones en la cadena de suministro. Pero qué alternativas 

toman las amas de casa para no resentir en su dieta diaria estos incrementos. En qué mercados 

pueden encontrar mejores precios  

* Por la tarde apoyarás en mesa para que Andrea pueda salir con Albertico 

 

ANDREA-ALBERTICO ---  Hora de entrada 14:00 horas  

* Apoyo en mesa, Itzeli saldrá primero con Albertico, posteriormente saldrá a trabajar contigo  

* 18:40 horas / Evento con Santiago Carbonell en Museo Barroco Asiste el gobernador 

* Afluencia en la zona de Los Fuertes exposición que alberga a la Copa Mundial de Fútbol  

*  El congreso endureció penas por despojo de viviendas con hasta 20 años de prisión, 

reforma impulsada por el gobernador Alejandro Armenta ante una red de corrupción. Haz una 

nota al respecto, explicando cómo beneficia a los poblanos y complementa con poblanos 

preguntando qué opinan ante esta aprobación que permite proteger el patrimonio de las personas 

Pendiente. 
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DAVID- KEVIN --- Hora de entrada 15:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* 16:40 horas / Entrevista sobre Ft sobre la importancia de adquirir un seguro de gastos médicos, 

qué beneficios brinda estar asegurado. Es importante incluir la opinión de un asesor o agente 

* 18:30 horas / Inauguración del diplomado en Geopolítica en el Colegio de Puebla en Avenida 41 

poniente #505 colonia Gabriel Pastor  

* Este viernes es el Día internacional de la Felicidad. Realmente somos más felices o solo lo 

aparentamos? Opinión de experto y testimonios. Salir a calles y preguntar a la gente qué significa 

la felicidad con jóvenes, adultos mayores, comerciantes. 

 

VIERNES 20 DE MARZO  

DAVID-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* Hacer recorrido por obras actuales de Infraestructura como en Prolongación Reforma, bulevar 

del Niño Poblano, la Rehabilitación Diagonal Defensores de la República.  

* 10:00 horas / Conmemoración del natalicio de Benito Juárez en Recinto Histórico del Congreso 

del Estado en 5 pte #128, Centro  

* Cada 21 de marzo se suelen regalar flores amarillas, una tendencia en los últimos años. ¿Pero 

qué tal están los precios? ¿Los floristas esperan un repunte para el fin de semana? Explica cómo se 

hizo tendencia y cómo una tendencia digital se convierte en consumo masivo. 

 

JUAN PABLO-NERI --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Adan y David 

* 09:00 horas / SUPERVISIÓN DE OBRA DE LA MODERNIZACIÓN Y TECNIFICACIÓN DEL DISTRITO DE 

RIEGO. Asiste el gobernador / No olviden sacar testimonios  

EN: EJIDO SAN LORENZO, ENTRADA A TLANEPANTLA - SAN LORENZO,  

DOMICILIO CONOCIDO, JUNTA AUXILIAR DE SAN LORENZO OMETEPEC,  

MUNICIPIO DE TOCHTEPEC 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/K4VzdCP9m1uyZD518  

* Aprovecha la ida para hacer un reportaje sobre el Templo Parroquial de Santa María de 

Guadalupe o la Capilla de la Virgen de la Luz que es considerada patrimonio cultural, con estilo 

barroco. 

https://maps.app.goo.gl/K4VzdCP9m1uyZD518
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ADÁN-AURELIO-FRANCO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con David, Adan y Franco  

* A las 7 am viene a entrevista Alejandro Ramírez de ACRIP. Aprovecha la visita para preguntar 

sobre herramientas tecnológicas que abren caminos para las personas con discapacidad visual. 

Que te digan cuáles ocupan o si tienen alcance a ellas. Por ejemplo algunas apps, bastones 

inteligentes, lectores de pantalla etc. Buscar ahí mismo entrevistas con usuarios que expliquen 

cómo la tecnología les da autonomía. También podrías hacer alguna nota sobre algún caso de 

éxito sin importar el rubro de alguna persona con discapacidad visual. Pendiente para Franco 

* 10:00 horas / SUPERVISIÓN DE LOS TRABAJOS DE CONSTRUCCIÓN DE LA PLANTA DE 

TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES / Asiste el gobernador  

EN: CALLE REFORMA PONIENTE No. 761, JUNTA AUXILIAR DE SANTA MARÍA  

OXTOTIPAN, TEPEACA. No olviden sacar testimonios 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/XqJ4QMbaR5z5sH1N8 

* Aprovechen la ida para hacer un reportaje sobre el chicharrón carnudo, tradicional de este 

municipio. Costos, preparación etc 

* Haz otro reportaje sobre los dulces Muéganos, dulces con miel de piloncillo o los dulces  de 

pepita y semillas, muy tradicionales, especialmente en Cuaresma. 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* 13:45 horas / Presentación del Festival de Pahuatlán en el Congreso del Estado  

* 16:00 horas / Entrega de Reconocimientos Poder 2026 en el Congreso del Estado  

* Haz una nota de color sobre la venta de cobijas de Harfuch En “Chinese Bussines Aliz”, ubicado 

en la 2 Norte, entre 8 y 10 oriente con la imagen del Secretario de Seguridad y Protección 

Ciudadana de México, Omar García Harfuch, las cuales se comercializan en $200.  

* Haz un Ft en mesa de redacción, explicando a detalle como un tipo tutorial cómo pagar el 

control vehicular  

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/XqJ4QMbaR5z5sH1N8


 Dirección de Noticias                                                          
Agendas de Cobertura y Monitoreo 

 

Página 26 de 39 
 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 14:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Haz un Ft sobre el Día Mundial del Síndrome de Down y la importancia de la inclusión  

* 15:00 horas / Entrevista sobre fascitis plantar. Qué es, cómo se detecta, qué síntomas genera y 

cómo tratarlo con el ortopedista Jorge Iturbide en consultorio del Hospital Angeles Torre 1 

Consultorio 2094 piso 20, (es la torre nueva). Tu nota pudiera abrirse algún paciente que explique. 

" Dolor con primer paso del día” con personas que describen el dolor al levantarse. 

* Aprovecha la visita con él para preguntar sobre sobre qué es la Lumbalgia, la cual es muy 

frecuente por malas posturas o sedentarismo. (Para guardar y complementar con poblanos y 

datos) 

* Así como del “Lesiones por uso del celular” usualmente se dan en cuello, manos etc por la 

postura. (Para guardar y complementar con poblanos y datos) 

 

LUNES 23 DE MARZO  

DAVID-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* Hacer recorrido por obras actuales de Infraestructura como en bulevar del Niño Poblano, la 

Rehabilitación Diagonal Defensores de la República.  

* 11:10 horas / Rp Dinamizando la Paz en la Familia en Upaep  

* Con las altas temperaturas, algunos alimentos tienden más fácil a echarse a perder. Ofrece 

recomendaciones para evitar enfermedades estomacales propiciadas por ingerir alimentos en mal 

estado.  

* Ya inició la primavera, en el marco del Día  Meteorológico Mundial, qué temperaturas se esperan 

para este mes. Cómo estará el clima esta semana.  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Franco y David 

* 09:30 horas / Mañanera en el CIS  

* Pendiente de chacaleos 

* La prolongada exposición a pantallas de celular o de computadora desarrollan ojo seco. Diversos 

estudios arrojan que las  personas pasan de ocho hasta 16 horas viendo dispositivos de manera 

continua lo que desencadena y pone en riesgo a la población.  
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FRANCO-KEVIN --- Hora de entrada 08:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con David y Adan  

* 09:00 / Feria del Empleo en el Centro de Convenciones  

* 11:00 horas / Rp Senana Santa 2026 en Centro Cultural San Roque  

* 12:00 horas / Rp Arranque de Registro a la Pensión para personas con discapacidad en las 

instalaciones de la Delegación de Programas para el Desarrollo en el Estado de Puebla 

* En la unidad habitacional san Bartolo que lo vecinos viven con plaga de ratas debido a la 

proliferación de basura que la gente deja tirada 

 

ANDREA-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Pendiente de eventualidades  

* 14:30 horas / Exposición fotográfica "Las que abrieron camino" frente al Palacio Municipal de la 

ciudad de Puebla.  

* Elaboran un tapete de aserrín en la Capilla de San José, ubicada en el Templo de Santo Domingo, 

frente a la Capilla del Rosario. El artista Miguel Zurita es el encargado de dar vida a esta tradición 

artesanal de gran valor cultural. 

* En el Templo de Santo Domingo se resguarda una reliquia de primer nivel: un clavo que habría 

estado en contacto con los tres clavos de la pasión de Cristo, un elemento de gran significado 

religioso que vale la pena destacar 

 

JUAN PABLO-NERI --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Ante las altas temperaturas es probable la proliferación de piojos, como evitarlos o en su 

defecto, como detectarlos y combatirlos. 

* 17:10 horas / Rp TEDx ̌en el aula Magna de la Anahuac 

* En unos días será el Día Mundial de la Prevención del Cáncer de Cuello Uterino. Haz un Ft 

explicando sus síntomas, qué recomendaciones hay para prevenirlo. Es importante complementar 

con un especialista y datos duros.  

* Poco a poco se pierde el oficio de los zapateros, aquellas personas que se dedican a arreglar 

calzado en mal estado. Por pandemia, muchos cerraron, los que quedan, luchan por mantenerse 

de pie. 
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ITZELI-ALBERTICO --- Hora de entrada 15:00 horas  

* Haz un Ft en mesa de redacción, explicando a detalle como un tipo tutorial cómo pagar el 

control vehicular. 

* Apoyo en mesa de redacción, mientras regresa Andrea  

* Haz una nota de color sobre la venta de cobijas de Harfuch En “Chinese Bussines Aliz”, ubicado 

en la 2 Norte, entre 8 y 10 oriente con la imagen del Secretario de Seguridad y Protección 

Ciudadana de México, Omar García Harfuch, las cuales se comercializan en $200. 

* En unos días, los estudiantes estarán de vacaciones. Haz un Ft de recomendaciones para evitar 

incidentes al estar más tiempo en casa con los pequeños del hogar 

 

MARTES 24 DE MARZO  

DAVID-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 07:30 horas / Jornada de reforestación en: 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/p3LVdbqRbHv1tQPCA?g_st=aw 

* 11: 45 horas Inauguración del Centro de Bienestar Animal en Calle Vicente Guerrero y Prof. J. 

Huerta.  

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/7U6Bh9iYudA5KVFa8?g_st=iw 

* Qué expecativas hay sobre la ocupación hotelera en esta temporada. Preguntar con Manuel 

Domínguez cómo van las reservaciones a unos días de semana santa 

* Con las altas temperaturas, algunos alimentos tienden más fácil a echarse a perder. Ofrece 

recomendaciones para evitar enfermedades estomacales propiciadas por ingerir alimentos en mal 

estado.  

 

FRANCO-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con David y Adan  

* 07:55 horas/ Rp en el Congreso del Estado  

* 09:00 horas / Colocarán la primera piedra de la ampliación de la planta de la empresa TROX 

México en Huejotzingo. A las 9 am salen de Sedetra en una camioneta 

* Pendiente de chacaleos  

https://maps.app.goo.gl/p3LVdbqRbHv1tQPCA?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/7U6Bh9iYudA5KVFa8?g_st=iw
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* Con la llegada de la Semana Santa las personas acostumbran a consumir productos del mar, es 

buen momento para reforzar las recomendaciones de PROFECO para adquirir producto fresco y de 

calidad.  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Franco y David 

* El Gobierno del Estado anunció la rehabilitación del puente Los Gallos, que conecta Juan Bosco 

con Lomas de Angelópolis III, y por donde cruzan a diario trabajadores y familias Puedes hacer un 

enlace desde allá 

* 09:00 horas / Mañanera en el CIS  

* Pendiente de chacaleos 

ANDREA-KEVIN  --- Hora de entrada 12:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

*  12:45 horas / Evento en Sala teatro Luis Cabrera 

* Haz una nota de color sobre la venta de cobijas de Harfuch En “Chinese Bussines Aliz”, ubicado 

en la 2 Norte, entre 8 y 10 oriente con la imagen del Secretario de Seguridad y Protección 

Ciudadana de México, Omar García Harfuch, las cuales se comercializan en $200. 

* Elaboran un tapete de aserrín en la Capilla de San José, ubicada en el Templo de Santo Domingo, 

frente a la Capilla del Rosario. El artista Miguel Zurita es el encargado de dar vida a esta tradición 

artesanal de gran valor cultural. 

* En el Templo de Santo Domingo se resguarda una reliquia de primer nivel: un clavo que habría 

estado en contacto con los tres clavos de la pasión de Cristo, un elemento de gran significado 

religioso que vale la pena destacar. 

 

JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 14:00 horas  

* 16:00 horas / Entrevista: Ante las altas temperaturas es probable la proliferación de piojos, como 

evitarlos o en su defecto, como detectarlos y combatirlos. 

* Por la sobrepoblación de ardillas de roca en la zona arqueológica de Cholula, se detectaron 

daños bajo las escalinatas que conducen al Santuario de Los Remedios, ante esto se cerró esa 

parte de la escalinata y este lunes realizaron trabajos de rehabilitación. 

* En unos días será el Día Mundial de la Prevención del Cáncer de Cuello Uterino. Haz un Ft 

explicando sus síntomas, qué recomendaciones hay para prevenirlo. Es importante complementar 

con un especialista y datos duros.  
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* Poco a poco se pierde el oficio de los zapateros, aquellas personas que se dedican a arreglar 

calzado en mal estado. Por pandemia, muchos cerraron, los que quedan, luchan por mantenerse 

de pie. 

ITZELI-KEVIN ---- Hora de entrada 15:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Apoyo en mesa de redacción, mientras regresa Andrea  

* En unos días, los estudiantes estarán de vacaciones. Haz un Ft de recomendaciones para evitar 

incidentes al estar más tiempo en casa con los pequeños del hogar 

* Inician las obras del nuevo Ecoparque “Pensar en Grande” en Flor del Bosque con una inversión 

de 200 mdp. 

 

MIÉRCOLES 25 DE MARZO  

DAVID-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* De hoy y probablemente hasta el 27 de Marzo se mantendrá un cierre a la circulación en el 

Puente de México con sentido a Cholula, esto debido a las obras de rehabilitación del concreto 

asfáltico de Prolongación Reforma que ha implementado el Gobierno del Estado. Dicho cierre 

abarca desde la Avenida Gloria hasta la Calle Vicente Guerrero, por lo que se ha habilitado otro 

carril en el puente contiguo para el cruce de los conductores y transporte público. Hacer enlace y 

nota 

* 09:00 horas / Jornada de Reclutamiento Policía Estatal en Modulo de Servicio Nacional de 

Empleo Planta baja, Edificio Norte, CIS Angelópolis. Via Atlixcayotl #1101 

* 11:30 horas / Mujeres imparables, mujeres que inspiran en el Auditorio del CCU 

* Qué expecativas hay sobre la ocupación hotelera en esta temporada. Preguntar con Manuel 

Domínguez cómo van las reservaciones a unos días de semana santa 

 

FRANCO-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con David y Adan  

* Cómo va la reubicación de la caseta Puebla–Atlixco. Hacer enlace para la tarde y nota 

* 07:45 horas/ Rp de la SSC en el Auditorio del Complejo de Seguridad Ciudadana  



 Dirección de Noticias                                                          
Agendas de Cobertura y Monitoreo 

 

Página 31 de 39 
 

* Inicia la restauración del portón incendiado de la Catedral de Puebla autorizó los trabajos e 

incluyó el uso de agentes retardantes de fuego para proteger el patrimonio histórico y evitar 

daños posteriores 

* 12:00 horas/ Rp Expo Flor Tenango en Centro Cultural San Roque  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Franco y David 

* 10:00 horas / Visita a la planta trituradora de pet del tianguis de Tepeaca 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/JEfS2s5qVRhp4R2s5 

* Haz una nota para revisar si la gente esta o no reciclando la basura. ¿Se recicla en Tepeaca? Un 

vistazo a los hábitos de separación de residuos. Puedes recorrer colonias, mercados y espacios 

públicos 

* Aprovecha la ida para hacer una nota de color sobre su tianguis  

* Visita al niño doctor para hacer un reporatje sobre la devoción al Niño Doctor, una figura 

religiosa venerada que atrae a fieles de distintas regiones que acuden a pedir salud, agradecer 

milagros y mantener viva una tradición profundamente arraigada. Buscar algunas entrevistas con 

creyentes que aseguren haber recibido milagros 

 

ITZELI-KEVIN ---- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 16:00 horas / Haz un Ft sobre la conferencia de Sicom con Olimpia en el Centro de Convenciones  

* En unos días, los estudiantes estarán de vacaciones. Haz un Ft de recomendaciones para evitar 

incidentes al estar más tiempo en casa con los pequeños del hogar 

* Haz una nota de color sobre la venta de cobijas de Harfuch En “Chinese Bussines Aliz”, ubicado 

en la 2 Norte, entre 8 y 10 oriente con la imagen del Secretario de Seguridad y Protección 

Ciudadana de México, Omar García Harfuch, las cuales se comercializan en $200. 

* Con las altas temperaturas, algunos alimentos tienden más fácil a echarse a perder. Ofrece 

recomendaciones para evitar enfermedades estomacales propiciadas por ingerir alimentos en mal 

estado.  

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/JEfS2s5qVRhp4R2s5
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JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 12:00 horas  

* 13:00 horas / Presentación del libro Paráfrasis Cerebral en el CEPOSAMI 

* 14:00 horas / Entrevista en Cruz Roja por  el Día Mundial de la Prevención del Cáncer de Cuello 

Uterino. Haz un Ft explicando sus síntomas, qué recomendaciones hay para prevenirlo. Es 

importante complementar con un especialista y datos duros.  

* Ya inició la exposición de la Réplica de la sábana santa en el templo del Calvario.  

* Comenzaron los preparativos para la Copa del Mundo de Tiro con Arco que se realizará del 7 al 

12 de abril la sedes serán el Parque del Arte y el zócalo de la ciudad.  

 

JUEVES 26 DE MARZO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 08:30 horas / “Reforestación Ciudad Universitaria 2”CU 2  

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/ZciMwr2M4xibm9KH6?g_st=ic 

* 10:00 horas / Rp Expedición Artística actividad conjunta con Arboterra, Africam Safari y CCU en 

el Complejo Cultural Universitario  

* Qué expecativas hay sobre la ocupación hotelera en esta temporada. Preguntar con Manuel 

Domínguez cómo van las reservaciones a unos días de semana santa 

FRANCO-AURELIO --- Hora de entrada 12:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con David y Adan  

* Conferencia de prensa del gobernador en Casa de Representación en CDMX  

ADÁN-OSWALDO --- Hora de entrada 06:00 horas 

* 09:00 horas / Rp Cierre de Declaración de Empresas y Apertura de Declaración de Personas 

físicas en las instalaciones del Módulo conocido como Palacio Federal, ubicado en 16 de 

septiembre 504, Col. Centro 

* 09:30 horas / Rp Almacenamiento de energía: una estrategia viable Para las industrias en 

México. ¿Cuál es el panorama y proyectos energéticos del Estado de Puebla? En Hotel Royalty  

* Inicia la restauración del portón incendiado de la Catedral de Puebla autorizó los trabajos e 

incluyó el uso de agentes retardantes de fuego para proteger el patrimonio histórico y evitar 

daños posteriores 

* Cómo va la reubicación de la caseta Puebla–Atlixco. Hacer enlace para la tarde y nota 

https://maps.app.goo.gl/ZciMwr2M4xibm9KH6?g_st=ic
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ITZELI-KEVIN ---  Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* 15:20 horas / Ceremonia de entrega de galardón AUREA 2026 y Reconocimientos Mujer Sencilla 

en nueva sede del Congreso del Estado  

* 19:00 horas / Toma de Protesta del Consejo Directivo 2026 de la Asociación Mexicana de 

Profesionales Inmobiliarios (AMPI) Puebla en Torre Inxignia, Salón Exertia 

* En unos días, los estudiantes estarán de vacaciones. Haz un Ft de recomendaciones para evitar 

incidentes al estar más tiempo en casa con los pequeños del hogar 

* Haz una nota de color sobre la venta de cobijas de Harfuch En “Chinese Bussines Aliz”, ubicado 

en la 2 Norte, entre 8 y 10 oriente con la imagen del Secretario de Seguridad y Protección 

Ciudadana de México, Omar García Harfuch, las cuales se comercializan en $200. 

JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* 14:00 horas / Entrevista con Guillermina Badillo Melo, productora que comercializa sus bolsas a 

través de la marca 5 de mayo en Andes núm 25. Fraccionamiento unidad habitacional las Animas, 

entre  Las torres y bulevar Atlixco. Es importante destacar su labor y cómo sus productos se han 

dado a conocer a través de la tienda y el apoyo con SEDETRA  

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/jeBeEFFJcXYApi6q9?g_st=ac 

* 17:00 horas/ Rp Exposición de la Réplica de la sabana santa en el templo del Calvario en 

Parroquia Nuestra Señora de los Desamparados, Puebla. 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/oyPfLQmeXd61rdG89 

* Con las altas temperaturas, algunos alimentos tienden más fácil a echarse a perder. Ofrece 

recomendaciones para evitar enfermedades estomacales propiciadas por ingerir alimentos en mal 

estado. 

 

VIERNES 27 DE MARZO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 08:00 horas / Mañana 27 de marzo se conmemora a la Virgen de los Dolores en el templo del 

Carmen que está en la 17 oriente y 16 de septiembre. Solo hay 1 misa  

* 10:00 horas / Invitación al Congreso CONAVEP 2026 del Colegio de Médicos Veterinarios 

dedicados a perros, gatos y mascotas del Estado de Puebla, A.C. (COMVEPEP) en el Centro de 

Convenciones  

https://maps.app.goo.gl/jeBeEFFJcXYApi6q9?g_st=ac
https://maps.app.goo.gl/oyPfLQmeXd61rdG89
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* El día 02 de abril, se conmemora el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo. Explicar de 

forma clara qué es el Trastorno del Espectro Autista. Testimonios de padres y cuidadores.Escuelas 

incluyentes vs barreras educativas. Opinión de docentes y especialistas. 

* 11:00 horas / Supervisión de obra en Circunvalación  

 

FRANCO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con David y Adan  

* 09:00 horas / Rp Cierre de Declaración de Empresas y Apertura de Declaración de Personas 

físicas en las instalaciones del Módulo conocido como Palacio Federal, ubicado en 16 de 

septiembre 504, Col. Centro 

* 10:00 horas/ Rueda de prensa para promover la Feria de la Memela en la junta auxiliar de La 

Resurrección en Salón de Protocolos del Congreso 

* 11:00 horas / Rp Día del clima, del límite a la acción en Upaep  

* Visita algunas de las vialidades rehabilitadas como Camino al batán, 24 sur etc y haz un ft 

mostrando los beneficios de las obras terminadas. Qué dicen los poblanos, cómo les ha cambiado 

la vida con mejores caminos sin hoyos.  

 

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Franco y David 

* Aprovecha la entrevista de las 7 am en tv para hacer una nota sobre medidas de seguridad en 

balnearios  

* 10:00 horas / Arranque de operativo vacaciones seguras en el CIS  

* Inicia la restauración del portón incendiado de la Catedral de Puebla autorizó los trabajos e 

incluyó el uso de agentes retardantes de fuego para proteger el patrimonio histórico y evitar 

daños posteriores 

* Cómo va la reubicación de la caseta Puebla–Atlixco. Hacer enlace para la tarde y nota 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

*  Visita restaurantes de mariscos y mercado de pescados y mariscos para revisar cómo están las 

ventas por la vigilia 
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* Haz un Ft de recomendaciones para evitar incidentes al estar más tiempo en casa con los 

pequeños del hogar ahora que están de vacaciones  

* Haz una nota de color sobre la venta de cobijas de Harfuch En “Chinese Bussines Aliz”, ubicado 

en la 2 Norte, entre 8 y 10 oriente con la imagen del Secretario de Seguridad y Protección 

Ciudadana de México, Omar García Harfuch, las cuales se comercializan en $200. 

 

ANDREA-KEVIN  ---Hora de entrada 14:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Apoyo en mesa de redacción   

* 16:00 horas/ Firma de convenio Cecyte en CIS 

* 17:00 horas / Viacrucis antiguo que inicia en el templo de San Francisco y termina en el templo 

del Calvario. 

* Con las altas temperaturas, algunos alimentos tienden más fácil a echarse a perder. Ofrece 

recomendaciones para evitar enfermedades estomacales propiciadas por ingerir alimentos en mal 

estado.  

*  Cómo la Semana Santa activa el turismo religioso en Puebla, qué artículos devocionales se 

venden afuera de las iglesias del centro histórico, precios etc.  

 

LUNES 30 DE MARZO 

DAVID-NERI ---Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 09:30 horas / Entrevista en C5 para hacer ft sobre llamadas falsas en vacaciones  

* Haz un enlace y Ft sobre la afluencia y aumento de corridas en la CAPU  

* El día 02 de abril, se conmemora el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo. Explicar de 

forma clara qué es el Trastorno del Espectro Autista. Testimonios de padres y cuidadores.Escuelas 

incluyentes vs barreras educativas. Opinión de docentes y especialistas. 

 

FRANCO-OSWALDO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con David y Adan  

* 08:00 horas / Rp XXXIV Procesión de Viernes Santo en Puebla en Hotel Royalty Portal 

Hidalgo, Av. Don Juan de Palafox y Mendoza 8 Centro Histórico 
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* Cuáles son las recomendaciones para salir a carretera y puntos que requieren de especial 

atención de ños automovilistas para unas vacaciones seguras  

* Visita algunas de las vialidades rehabilitadas como Camino al batán, 24 sur etc y haz un ft 

mostrando los beneficios de las obras terminadas. Qué dicen los poblanos, cómo les ha cambiado 

la vida con mejores caminos sin hoyos.  

* Haz un Ft sobre la importancia de utilizar FPS durante la primavera en la que el calor aumenta 

considerablemente, por lo que es necesario el uso de bloqueador solar para evitar quemaduras de 

piel  

  

ADÁN-AURELIO --- Hora de entrada 07:00 horas 

* Enlaces en coordinación con Franco y David 

* Cómo reduce la afluencia vehicular ante las vacaciones de los estudiantes. Qué tan concurridas 

lucen las vialidades que suelen estar con tráfico en un lunes. Haz nota y enlace para noti matutino 

* 09:00 horas / Mañanera del Gobernador en el CIS  

* Aprovecha la ida al CIS para hacer alguna nota sobre quienes acuden a pagar el control vehicular. 

Considerar truco para el noticiero vespertino recordando a la población que queda un día para 

obtener el beneficio de evitar pagar la tenencia 

* Pendiente de chacaleos 

 

ITZELI-KEVIN ---- Hora de entrada 12:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

*  Visita la calle de pescados y mariscos. Qué expecativas de ventas tienen los comerciantes en 

esta semana santa en la que el consumo de los productos de mar aumentan más. Qué precios hay 

y qué es lo que más se está vendiendo  

* Continúan los ensayos de los participantes de la cofradía, quienes cada año recorren las calles en 

la Procesión de la semana santa. 

* Haz una nota de color sobre la venta de cobijas de Harfuch En “Chinese Bussines Aliz”, ubicado 

en la 2 Norte, entre 8 y 10 oriente con la imagen del Secretario de Seguridad y Protección 

Ciudadana de México, Omar García Harfuch, las cuales se comercializan en $200. 

 

JUAN PABLO-ALBERTICO --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  
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* Cómo va la reubicación de la caseta Puebla–Atlixco. Hacer enlace para la tarde y nota 

* Haz una nota sobre la fuente de San Miguel tiene una réplica que se localiza en el parque 

habana, de la colonia América norte. Fue edificada en el año de 1940 por el artista oaxaqueño, 

Jesús Corro Soriano. 

* Haz un Ft de color sobre el oficio de los zapateros, un oficio que se resiste a permanecer. Es 

importante reconocer a aquellas personas que se dedican a arreglar calzado en mal estado.  

* Cómo va la restauración del portón incendiado de la Catedral de Puebla 

 

ANDREA-KEVIN  --- Hora de entrada 14:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Apoyo en mesa de redacción   

* El pleno del Congreso del estado aprobó, por unanimidad, la eliminación de las llamadas 

“pensiones doradas”. Con esta medida, ningún ex servidor público jubilado podrá recibir una 

pensión superior a la mitad del salario de la presidenta de la República, es decir, poco más de 70 

mil pesos mensuales con cargo a recursos públicos. Complementar con opinión de poblanos  

* Con las altas temperaturas, algunos alimentos tienden más fácil a echarse a perder. Ofrece 

recomendaciones para evitar enfermedades estomacales propiciadas por ingerir alimentos en mal 

estado.  

*  Cómo la Semana Santa activa el turismo religioso en Puebla, qué artículos devocionales se 

venden afuera de las iglesias del centro histórico, precios etc.  

 

MARTES 31 DE MARZO 

DAVID-NERI --- Hora de entrada 06:00 horas   

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con tus compañeros  

* 08:00 horas / Rp XXXIV Procesión de Viernes Santo en Puebla en Hotel Royalty Portal 

Hidalgo, Av. Don Juan de Palafox y Mendoza 8 Centro Histórico 

* 10:00 horas / Entrevista con en el zócalo con policía turística ante el aumento de turismo con 

elementos poliglotas quienes ayudan ante cualquier duda o incidente a los visitantes en estas 

vacaciones. 

* Visita algunas de las vialidades rehabilitadas como Camino al batán, 24 sur etc y haz un ft 

mostrando los beneficios de las obras terminadas. Qué dicen los poblanos, cómo les ha cambiado 

la vida con mejores caminos sin hoyos.  

* 11:00 horas / Misa Crismal en Catedral  
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FRANCO-NERI ---- Hora de entrada 07:00 horas 

* Pendiente de eventualidades / Enlaces en coordinación con David y Adan  

* Cuáles son las recomendaciones para salir a carretera y puntos que requieren de especial 

atención de los automovilistas para unas vacaciones seguras  

* 10:00 horas / Rp Becas para el Bienestar en calle Aquiles Serdán Sur 416-c1 San Felipe 

Hueyotlipan  

* Haz una nota sobre Turismo religioso y qué expecativas económicas tienen los negocios del 

centro histórico, ante el aumento de visitantes. Puedes entrevistar a José Juan Ayala 

* 12:00 horas / Entrevista de beneficiarios  del SEDIF en sus instalaciones en San Javier  

  

ADÁN-AURELIO ----Hora de entrada 07:00 horas 

* 07:00 horas / Salida a Tehuacán. OJO: Deben llevar gacetas y enviar testigos 

* 11:00 horas/ Audiencia del gobernador con tehuacanenses 

* Posteriormente habrá un recorrido por obras.  

* Es importante generar testimonios/  Pendiente de chacaleos 

* Su llegada será antes con la finalidad de hacer fts y materiales en los que se destaque las 

acciones que esta administración ha realizado en cuestión de seguridad, combate a la pobreza, 

apoyo al campo, obras públicas y medio ambiente. 

 

JUAN PABLO-ALBERTICO ---Hora de entrada 13:00 horas  

* Pendiente de eventualidades  

* Cuáles serán los cierres viales por procesiones y eventos de Semana Santa. Explicalo en un Ft 

* En los últimos días se ha reportado en diversos mercados, un alza en algunas verduras, entre 

ellas el jitomate, en algunas partes precio llega hasta los 48 pesos kilo... verificar los costos en los 

diversos centros de abasto de la ciudad. 

* Haz una nota sobre la fuente de San Miguel tiene una réplica que se localiza en el parque 

habana, de la colonia América norte. Fue edificada en el año de 1940 por el artista oaxaqueño, 

Jesús Corro Soriano. 

* Los problemas de la vista van en aumento por el uso en exceso de dispositivos móviles, sin 

embargo, la mayoría no acude con un especialista para ver si necesita lentes. 
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ANDREA-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas 

* Apoyo en mesa de redacción   

* Qué están comprando los poblanos en el mercado en esta semana santa. Qué recetas están 

preparando  

* El día 02 de abril, se conmemora el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo. Explicar de 

forma clara qué es el Trastorno del Espectro Autista. Testimonios de padres y cuidadores.Escuelas 

incluyentes vs barreras educativas. Opinión de docentes y especialistas. 

* Con las altas temperaturas, algunos alimentos tienden más fácil a echarse a perder. Ofrece 

recomendaciones para evitar enfermedades estomacales propiciadas por ingerir alimentos en mal 

estado.  

*  Cómo la Semana Santa activa el turismo religioso en Puebla, qué artículos devocionales se 

venden afuera de las iglesias del centro histórico, precios etc 

 

ITZELI-KEVIN --- Hora de entrada 13:00 horas  

* Apoyo en mesa de redacción   

* Haz una nota sobre el Día de la visibilidad transgénero  

* 16:30 horas / Caminata trans en el Gallito 

* Continúan los ensayos de los participantes de la cofradía, quienes cada año recorren las calles en 

la Procesión de la semana santa.  
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